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Hupekmop MBOY I'enepansntii
«L{enmp obpazasanua Ne 9» | . Hupexkmop
000 «Kumnpooy

IIPUMEPHOE MEHIO ITHTAHUA JETEH
c 12 nem u cmapwie ¢ IAI'EPAX /[HEBHOI'O IIPESBIBAHUA
B IIEPHO/ OCEHHUX KAHUKYJT
2. HOBOMOCKOBCKA NmeQEQQNQwQﬁQHQ PAHOHA

nHa 2025 200.



OEHb: MOHEOEJIbHUK 1
HEOENA: NEPBAA

BO3PACTHAA KATETOPUA: 12 net u craplue

Nen/fHAUMEHOBAHUE BeixojlMuwiesbie BeljecTBa rfOHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr

Co-qbJto onoglbenku |PKupsol |Yrnes. |ueHHoc{B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

300(1.4uo BapeHoe 1w 51 4.6 0,3 63,01 0,03} 0,00} 0,10] 0,20 22,0 77,0 5,00f 1,00

258|2.Kawa MmonoyHas niueHHas Baskasi .250 10,8 16,1 46,41 373,8] 0,23]|16,70] 0,10} 0,25 172,5] 262,5| 69,30 1,90

49413 .Yan ¢ numMoHoMm 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00f 2,80| 0,00f 0,00 14,2 4,0 2,0] 0,40

111}4.baTtoH Hape3HoW 15 1,11 0,44 77 39,31 0,01} 0,00] 0,00} 0,25 2,8 9,8 2,0] 0,15

565)5.bynoyka gopoxxHas 50 3.6 6,9 27,91 188,3] 0,05] 0,00 0,04] 0,60 6,7 27,0 5,001 0,40
nTOro 555] 20,60| 28,04 97,50] 7254 0,32]19,50] 0,24] 1,30} 218,2] 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518]|1.Cok ppykTOBbLIA - 2001 1,00f 0,20f{ 20,10 92,01 0,02 4,00{ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,00 2,80
OBEL: _

106]1.Momugop ceexun nopuy,. 100 1,1 2 3,8 24,00 0,06 25,0f 0,00f 0,70 14,0 26,0 20,00 0,90

131]2.CBeKkonbHUK CO cMeTaHoW 250 2,2 4,5 12,1 97,00 0,07] 9,20] 0,04] 0,25 37,70] 69,30] 31,00] 1,50

406(3,lMnoB 13 oTBapHON KypuLbl .280 21,3] 21,2 50,5 478,6] 0,03] 1,70} 0,01] 7,20] 44,00}y 177,3 41,3 1,73

510]4.KomnoT 13 anenbcrHos ¢ S6510KkoM 200 0,5 0,2 22,2 93,00 0,30f11,60{ 0,00} 0,10 19,0 12,0 8,0} 0,80

110]5.Xneb pxaHO-MWEHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10f 0,00] 0,00f{ 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
NTOro 880} 28,40 28,50| 105,60] 783,1] 0,56] 47,5] 0,05 8,25] 130,4] 363,6| 123,8] 6,93
NOoJIOHUK:

589|1.MpsAHKK 50 2,9 2,4 37,6] 183,00 0,04] 0,00] 0,00 1,20 55 25 45 04

516)2.Kedup 200 5,8 5 8| 100,0f 0,08} 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28] 0,20

112|3,OpyKT CE30HHbIN /MOoWTYyYHO! - 1w 0,6] 0,15 5,5 28,01 0,04} 28,0f 0,00f 0,15} 25,70 12,5 8,11 0,07
UTOIro : 350 9,30y 7,55 51,10 311,0] 0,16]29,40] 0,04] 1,35 271 218 41 0,67
BCEIo 59,30| 64,29] 274,30 1911,5| 1,06 100,4] 0,33] 10,9 633,8] 961,4| 247, 7| 14,3

McTounuk peuentypel @ «COOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6104 1 KynUHapHLIX U3Aenuid AN WKOM U AETCKUX 0340POBUTENbHbIX YYPEXaeHU
N3paHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r. Ypanbckuil pervoHanbHbli LeHTp nutadus, 2013r.




JOEHb:

BTOPHUK

HEOENA: NEPBAA

BO3PACTHAA KATEIOPUA:

12 net u ctapie

Nen/n{HAUMEHOBAHWE BbixoglMuwieBble Bewectsa r OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, M
C6-k |BNnoa onogdbenkn PKupbl |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95]1.byTtepbpoa c nosuanom .60 1,7 4,3 32,6 176,0f 0,02] 0,20} 0,03] 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62)2.CanaT 1n3 MOpKoBU C Kyparoun .100 1,6 0,1 15,1 68,01 0,06y 3,60} 0,00f 0,40 43,0 57,01 40,0 0,8
313|3.3anekaHKka TBOPOXHasi 170 27,2 25,5 271 425,6| 0,08 0,71 0,2 0,8] 336,6 393,6] 43,1 1,1
481]|Cc MOJTIOKOM CryLEHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4 0,01} 0,30f 0,01} 0,06 921 65,7 10,2 0,1
501|4.KohenHbln HanMTOK C MOMIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04 1,3} 0,00 0] 126,0 90,0 14,0 0,1
NTOro 560 35,86 35,15 107,30y 847,01 0,21] 6,10] 0,24} 1,56] 607,7] 623,3] 112,3 2,8
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok cpykTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,0] 0,02} 4,00} 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBE[L:
1]1.Canat 13 kanycTbl 6enokayaHHol{ 100 2,1 10,1 9,3 136,01 0,04] 25,6 0 4.5 56 43 21 0,8
134]2.PacconbHuUK NeHnHrpagckum 250 2,31 6,75 16,6 137,5] 0,09} 7,72| 0,01} 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412|3.KoTtneta KypuHasa c coycom .80 12 8,5 7,4 150,9 0,1 0,7] 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456 KpacHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9] 0,00f 0,54| 0,00f{ 0,05 1,9 53 2,7 0,1
29114.MakapOHHble U3ennsa oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0 0] 0,95 6,9 42,9 9,7 1,0
508(5.KomnoT u3 cyxodpyKroB 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110]6.Xneb p>aHO-MLUEHWNYHbIN 50 3.3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,01 23,5 2,0
NTOro 880 27,21 33,15 113,95 811,7] 0,40] 35,06| 0,04] 8,18] 162,5| 258,8] 91,2 7,2
nongHUK:
567]1.byrnou4ka poccuickas 50 2,5 2,5 17,7 101,5] 0,03] 0,00} 0,02} 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.NorypT 200 10 6,4 17 174,00 0,06] 1,20| 0,04] 0,00f 238,0] 182,01 28,0 2,0
112]3,PpyKT CE30HHbIN /MOLWITYyYHO/ 1w 0,35 0,35 8,5 41,001 0,02 8,7] 0,00] 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
NTOIro 350f 12,85 9,25] 43,20fF 316,5] 0,11] 9,90] 0,06] 0,77} 259,01 234,7] 38,9 4.2
BCEIo 76,92) 77,75 264,65] 2067,2] 0,74] 55,06| 0,34] 10,51] 1043,2| 1116,8] 242,4] 17,0

UcTouHuk peuenTypsl : « CEOPHUK TEXHOMOrMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6riog U KynuHapHbIX U3AENuii AN LWKOM U 4ETCKUX 0340POBUTEMNbHLIX YUPeXaeHunii"

N3paHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.

Ypanbckuil peruoHanbHblii LeHTp nuTanus, 2013r.




OEHb: CPEOA 3
HELOEJA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 12 net n ctapule

Nen/fHAMMEHOBAHUWE BoixojlMnwiesble BelecTBa rfOHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k|bJo4 onogbenkn |PKups! |Yrnes. |ueHHoc{B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105)1.Macno crnueo4YHOE NOPLMOHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,8 0,00] 0,00} 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,00f 0,00

100]2.Cblp CbI4Y>XHbLIN TBEPALIN NopL,. 15 3,84 3,92 0 51,4] 0,00{ 0,15} 0,03} 0,10] 135,0 88,5 7,500 0,15

253]3.Kawia monoyHas pucoBas Baskas 250 7.8 14,7 46,3] 349,3] 0,07 1,7} 1,00f 0,250 163,7 211,3 46,5 0,7

49414.Yar ¢ nvMmoHoMm 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00f{ 2,80] 0,00f 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

563]5.bynouka BaHunbHas 75 5/5 9,7 451] 293,7] 0,07} 0,00} 0,06] 0,90 11,2 43,6 7,5 0,60
nTOro 550] 17,28] 36,52] 106,67] 830,2] 0,14} 4,65] 1,15] 1,35 325,3] 3493 63,5 1,85

. ISABTPAK - 2:

518|1.Cok hpyKTOBbI 200 1,001 0,20] 20,10 92,01 0,02] 4,00] 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,01 2,80

OBEQ:
19]1.Canat 13 cBex.nomMuaop v orypLioB 100 0,9 51 3,6 64,01 0,04f 14,1] 0,00} 2,60 17,0 32,0 16,0} 0,70

128]2.BbopLy n3 ceBexen KanycTbl ¢ 250 2,09 6,50 11,01 111,2] 0,05]10,34] 0,01} 2,43] 43,30] 59,10 27,15 1,22
KapTodenem v cMeTaHoN

345|3,Kotneta pbibHasi ¢ coycom .80 11,1 1,7 7,7 90,4] 0,06] 0,30] 0,02] 0,80] 28,00 128,0 18,41 0,48

444cmeTaHHbIM C TOMaTOM 20 0,7 4,2 1,2 46,00 0,00} 0,29}) 0,02] 0,06] 18,00 14,8 3,11 0,09

42914 KaptodenbHoe ntope 200 41 8,8 21,71 184,01 0,171 6,8] 0,00{ 0,20 52,00 114,0 38,00 1,40

509}5.KoMmnoT 13 A6NoK ¢ NMMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103,04 0,01] 3,30] 0,00| 0,10 11,0 7,0 5,00 1,20

110]6.Xneb pkaHo-nLueHnYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10] 0,00{ 0,00] 0,00 15,7 79,0 23,5 2,00
NTOro 900§ 22,49| 27,10} 87,31 689,1] 0,43] 351] 0,05 6,19] 1850 433,9] 131,2| 7,09
NMONAHWUK:

590]1.MNeyeHbe caxapHoe 50 3,7 4.9 37,11 208,00 0,05 0,00] 0,00] 1,80 14,5 45 10 1,1

516]2.CHexoK 200 5,8 5 8] 100,00 0,08] 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28] 0,20

112]3,PpyKT CE30HHbIN /NoLTY4YHO/ 1wT 0,35 0,27 9,2 42,01 0,02 0;5] 0,001 0,40f 16,90 14,3 10,7] 2,50
UTOro : 350f 9,85] 10,17] 54,301 350,00 0,15 1,90f 0,04] 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIO 50,62| 73,99] 268,38] 1961,3| 0,74| 45,7\ 1,24] 9,7} 795,7] 1022,5| 243,4] 15,5

WUcTtouHuk peuentypsbl : «CEOPHIK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 61tog U KyNMHAPHbIX U3genuii NS WKON U AETCKUX 03A40POBUTEMNbHBIX YUPEXAEHNA"
WN3paHue 5-e c gononHeHusamu 2013 . ) YpanbCkuit peruoHanbHblil UeHTp nutaHusi, 2013r.



OEHb: HETBEPI

HEOENA: NEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 12 net u crtapwe

Nen/n |JHAMUMEHOBAHWE BeixojluiieBble Bewectea r. |3Hepr.. ButamuHbl, mr MwvHepankeHbie B-Ba, M
C6-k |BJ1IO bnrog{benku PKupbl |Yrnes. JueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
93]1.byTepbpon c macrnom 40 1,6] 16,7 10 197,0] 0,02 0} 0,12 0,4 6 17 3 0,3

106]2.Momunaop ceexuii nopu. 100 1,1 2 3,8 24 0] 0,06] 25,00f 0,00f 0,70f 14,0 26,0] 20,0 0,90

301{3.0OmneT HaTypanbHbINA 200 17,5 27,2 471 331,3] 0,12] 0,60] 0,40f 0,93] 163,1 307,6] 24,6 3,12

493|4. Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,0] 0,00f 0,00f 0,000 0,00f 11,0 3,0 1,0 0,3

111|5.5aToH Hape3HoMn 15 1,11 0,44 7,7 39,3] 0,01 0,00f] 0,00f 0,25 2,8 9,8 2,0 0,15
nToro 555| 21,40] 46,34] 41,20f 651,6] 0,21] 25,60) 0,52 2,28] 196,9 363,4] 50,6 4,77
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok dhpykToBbIN 200f 1,00 0,20] 20,104 = 92,00 0,021 4,00§ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2,80
OBEA:

17]1.Canart us cBexumx orypLos 100 0,71 101 2 102,0] 0,03} 5,00{ 0,00f 4,50} 18,0 33,00 13,0 0,50

144]2.Cyn kapTodernbHbIi ropoXoBbIN 250 2,3 4.3 15,11 108,0f 0,19 8,70] 0,04 0,20 19,0 65,80] 25,50 0,90

405)3,Kypuua, TylleHHas B coyce .100 11,651 11,57 3,51 165,0] 0,02 1,92] 0,03] 0,42] 28,3 75,0 13,30 0,80

237]4.Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 200 11,4] 10,5 49,4 337,3] 0,28 0,00] 0,10] 0,800 19,1] 270,10| HHH: 6,00

510]5.KomnoT 13 anenbcuHos ¢ sbrnokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,0] 0,30f 11,60f 0,004 0,10} 19,0 12,001 8,00 0,80

110]6.Xneb p>xaHo-NWEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10 0,00f 0,00y 0,00 15,7 79,01 23,50 2,00
UToOro 900 29,85] 37,27 109,21 895,8] 0,92| 27,22] 0,17} 6,02] 119,1 534,9) 263,71 11,00
NONAHUK:

542]1.1M"npo>xok ¢ NoBMuANOM 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03] 0,10] 0,02] 0,40] 9,20 26,701 5,00 0,60

516)2.PsaxeHka 200 5,8 5 8 100,0] 0,08] 1,40f 0,04} 0,00f 240,0 180,0] 28,00 0,20

112|3,PpyKT CE30HHbLI /MowTy4YHO/ 1wt 0,6] 0,15 55 28,01 0,04] 28,00} 0,00y 0,151 25,7 12,5 8,10 0,10
Znelne; 350f 9,40 7,85] 44,001 286,3] 0,15 29,50] 0,06] 0,55} 274,9 219,2] 41,10 0,90
BCEIO ' 61,65 91,7{ 214,51| 1925,7] 1,30| 86,321 0,75} 8,85] 605| 1117,5}355,4] 19,5

UcTouruk peuenTypsbl : AAOOOUIS_A TEXHOMorM4eckux HopmaTueos, peuentyp oniog n KyNUHapHbIX usgenuii 4ns WKon u AeTCKUX 034,0P0BUTENbHbLIX <£ﬁmv.ﬁ_mz_\=.\._:

N3paHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.

Ypanbckuii pervoHanbHblii LeHTp nutauus, 2013r.




OEHb: MATHULA 5
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPUA: 12 net u ctaplie
Nen/n {HAMMEHOBAHUE BbixogMuuiessle BelecTear. SHepr.. ButamuHsl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJIKOa onoagbenkn PKupbl |Yrnes.  jueHHoc. B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
91|1.byTepbpog c cbipom .35 5 8,1 7.4 123,0] 0,0 0,10} 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
411)2 KHenu ns kypuubl ¢ 90| 15,5 15,8 6,7 230,1] 0,08 0,90f 0,06] 0,26] 20,6 97,7 18,0 1,28
456]coycom KpaCHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9] 0,00 0,54] 0,00} 0,05 1,9 53 2,7 0,10
291]3.MakapoHHble u3enusi oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0,00f 0,00} 0,95 6,9 429 97 1,00
496. |4.Kakao c MONoKom 200 3,6 3,3 25 1441 0,04 1,30 0,02 0,00] 124,0 110,0f 27,00 0,80
111]5.baToH Hape3Ho 351 2,57] 1,03 18 91,70] 0,02 0,00] 0,00f 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
NTOIro 560| 33,67 35,43] 93,75 775,60] 0,22 2,841 0,14 2,14| 296,9 377,71 72,00 3,83
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok dpykTOBbLIN 200§ 1,00f 0,00 0,20 110,00] 0,04 8,00f 0,00f 0,00f 40,0 0,0 0,00 0,40
OBEQ;:
61]1.CanaT n3 MopKkoBU C 3eneHbIM 100 1,9 10,1 5,9 121,60] 0,07 4,60] 0,00f 4,708 22,0 53,0 27,0 0,60
rOpPOLLKOM
142]2.lUn n3 ceexen kanycThbl
C KapTodenem un cmeTaHom 250f 2,01 6,5 8,1 99,20} 0,06 18,5] 0,01 2,4 42,8 53,6 23,1 0,82
369(3.2Kapkoe no-gomaliHemy .300 35,5 31,7 20,7 516,50] 0,22 10,40] 0,05 1,04| 47,70 362,7] 76,30 4,60
512{4.KomnoT 13 nnogos u srof, cyweHbly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80 0,00f 0,00f 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb p>xaHo-nweHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,50y 0,1 0,00f 0,00} 0,00f 15,70 79,0] 23,50 2,00
NTOro 900§ 43,01| 48,90f 71,80F 908,80} 0,45 34,3| 0,06] 8,14} 138,2 554,3] 1529 8,62
NoNgHUK:
564|1. bynoyka gpomallHaaA 50 3,8 6,5 30,2 194,00{ 0,05 0,00{ 0,04} 0,60 7,5 29,0 8,0 0,4
517|2.Kedbunp 200 10 6,4 17 174,00f 0,06 1,20} 0,04] 0,00 238 182,0 28,0 2
112} 3,PpyKT ce30HHbIN /MoLTYy4YHO/ 1w 0,6] 0,15 55 28,001 0,04} 28,00{ 0,00f 0,15] 25,70 12,5 8,10 0,10
NTOlro 350] 14,401 13,05 52,70 396,001 0,15] 29,20] 0,08 0,75 271,2 223,5 44 1 2,50
BCEIo 92,08] 97,38] 218,45 2190,40{ 0,86 74,3] 0,28] 11,01 746,3] 11555] 269,0] 15,35

McTouHnk peuenTypsl : « CEOPHUK TEXHOMOTNYECKUX HOPMATMBOB, peuenTyp GrioA U KynuHapHbIX U3AENui AMNs LUKOM U AETCKUX 0340POBUTENBHBIX YUPEXaeHui"

N3gaHne 5-e c gononHennamu 2013 r.

Ypanbckuit pervoHanbHblii LeHTp nuTanus, 2013r.




