«Coznacoeanoy « Ymeepoicoaron

HHupekmop MBEOY I'enepanvusii
«Il{enmp oopazasanus Ne 9» Jupexmop
000 «Kumnpoo»

c 7-11 nem ¢ IAI'EPAX /I[HEBHOI' O IIPESEbIBAHUA

B IIEPHO/] BECEHHUX KAHUKYJI
2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOI'O PAHOHA

Ha 2026 2o00.



OEHb: MOHEQEJIbHUK
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 nert

Nen/{HAMMEHOBAHUE Bbixo|lMuileBble BeLecTBa fOHeEpT.. ButamuHbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr

C6-¢bJ1H0 ontoglbenkn |XKupsl |Yrnes. |uenHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

300} 1.4uo BapeHoe TwT 51 4.6 0,3 63,0] 0,03] 0,00 0,10}. 0,20 22,0 77,0 5,00] 1,00

258)2.Kalua monoyHas niieHHas BsA3kas .250 10,8] 16,1 46,4 373,8] 0,23]16,70] 0,101 0,25 172,5] 262,5] 69,30] 1,90

494]3.Yaii ¢ numMoHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00] 2,80] 0,00] 0,00 14,2 4,0 2,01 0,40

111]4.BaToH Hape3Hol 15 1,1 0,44 7.7 39,3] 0,01} 0,00f 0,00} 0,25 2,8 9,8 2,01 0,15

565]5.bynouka fopoxHas 50 3.5 6,9 27,91 188,3] 0,05] 0,00] 0,04] 0,60 6,7 27,0 5,00 0,40
UTOro 555] 20,60] 28,04] 97,501 725,4] 0,32]119,50f 0,24] 1,30f 218,2] 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok pykTOBBI 2001 1,001 0,20] 20,10 92,0 0,02] 4,00f 0,00] 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBEQ:

106]1.MomMmumaop cBexuin nopy. 100 1,1 2 3.8 24,0f 0,06f 25,0] 0,00] 0,70 14,0 26,0 20,00 0,90

131]2.CBeKonbHUK CO CMEeTaHOWN 250 2,2 4.5 12,1 97,00 0,07} 9,20f 0,04} 0,25} 37,701 69,30f 31,000 1,50

406|3,MnoB 13 oTBapHON KypuLbl .280 21,3] 21,2 50,5 478,6] 0,03] 1,70{ 0,01} 7,20f{ 44,001 177,3 41,31 1,73

510|4.KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ A6510koM 200 0,5 0,2 22.2 93,00 0,30} 11,60] 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80

110}5.Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10] 0,00] 0,00} 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
nTOro 880| 28,40 28,50| 105,60] 783,11 0,56| 47,5] 0,05 8,25} 130,4] 363,6] 123,8] 6,93
NoNgHUK:

589|1.MpaAnHuk 50 2,9 2,4 37,61 183,0 0,04| 0,00] 0,00] 1,20 55 25 45] 04

516|2.Kecomp 200 5,8 5 8| 100,00 0,08} 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

1123, PpyKT CE30HHBIV /MowTy4HO/ TwT 0,6] 0,15 5,5 28,00 0,04] 28,0{ 0,00] 0,15 25,70 12,5 8,11 0,07
nTOro 350y 9,30y 7,55 51,10] 311,01 0,16]29,40| 0,04] 1,35 271 218 41 0,67
BCEIo 59,30] 64,29| 274,30 1911,5] 1,06]100,4} 0,33] 10,9] 633,8] 961,4] 247,7] 14,3

McTouHuK peuenTypsl : AAO@OUIS_A TEXHOMNorn4yecknx HopmMaTueoB, peuentyp ontog v KynUHapHbIX U3LEenuii Ans WKON U AeTCKUX 034,0POBUTENBHbLIX YUPEXAeHn

N3panue 5-e ¢ gononHeHusimu 2013 r.

Ypanbckuii pernoHanbHblii LeHTp nutandusa, 2013r.

]




OEHb: BTOPHUK
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 ner

Zw:\_._j_._>_\=<_mIOw>I_\_m BbixoglMnwesble BewecTsa r SHepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-k |BJ1IO onoadbenkn PKnpbl  |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95]1.byTepbpoa ¢ noBmAnoM .60 1,7 4.3 32,6 176,01 0,02f 0,20{ 0,03} 0,30 10,0 17,0 50 0,7
62|2.CanaT n3 MOpKOBM C Kyparon .100 1,6 0,1 151 68,01 0,06 3,60] 0,00f 0,40 43,0 57,0 40,0 0,8
313)3.3anekaHka TBOpOXHast 170 27,2 25,5 27,1 425,6] 0,08 0,7] 0,2 0,8] 336,6 393,6] 43,1 1,1
481|Cc MONOKOM CryLEHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4] 0,01y 0,30f 0,01] 0,06 92.1 65,7 10,2 0,1
501)4.KodhenHblin HAaNUTOK C MOJSTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,001 0,04 1,3] 0,00 0] 126,0 90,0 14,0 0,1
NTOIro 560 35,86] 35,15] 107,30} 847,01 0,21 6,10] 0,24} 1,56] 607,7] 623,3] 1123 2,8
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok hpykTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02] 4,00{ 0,004 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBE/M:
1]1.Canar u3 kanyctbl 6enokayanHHoy 100 2,1 10,1 9.3 136,01 0,04] 25,6 0 45 56 43 21 0,8
134)2.PacconbHuK NeEHNHrpagacKkum 250 2,31 6,75 16,6 137,5] 0,09} 7,72] 0,01} 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412}3.KoTneTa KypmHasa € coycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,7] 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456|KpacHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,91 0,00} 0,54] 0,00} 0,05 1,9 5,3 2,7 01
291]4.MakapoHHble n3enusi oTBapHbIe 180 6,7 6,7 34.8 173,9] 0,06 0 0] 0,95 6,9 42,9 9,7 1,0
508]5.KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110]6.Xneb p>xaHo-MLEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,0 23,5 2,0
nTOro 880 27,21| 33,15 113,95] 811,7] 0,40] 35,06] 0,04] 8,18] 162,5] 258,8] 91,2 7,2
NoNAaHWK:
567)1.byno4ka poccurickas 50 2,5 2,5 17,7 101,5 0,03] 0,00} 0,02} 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517)2.NorypT 200 10 6,4 17] 174,01 0,06 1,20] 0,04} 0,00f 238,0] 182,0f 28,0 2,0
1123, PpyKT CE30HHbIN /NOWTYy4YHO/ 1w 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,7] 0,001 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
nTOro 350} 12,85 9,25 43,200 316,5| 0,11] 9,90 0,06] 0,77] 259,04 234,7] 38,9 4.2
BCEIo 76,92y 77,75] 264,65| 2067,2) 0,74] 55,06] 0,34] 10,51] 1043,2} 1116,8] 242,4] 17,0

McTounuk peuenTtypsl : « CEOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp B0 U KyNUHApHbIX U3Aenuil ANs WKON U 4eTCKUX 03/,0POBUTENbHbLIX YHpPexXAeHuit"

M3paHue 5-e ¢ gononHenuamu 2013 r.

Ypanbckuil pernoHanbHblii LeHTp nutanusa, 2013r.




JOEHb: CPEJA 3
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7-11 net

Nen/fHAMUMEHOBAHUE Bbixo|lMnileBble BewecTsa r{OHepr.. ButamuHsbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k|BJ1tO ontoglbenkn |XKupsl |Yrnes. jueHHoc|B1 C A = Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105]1.Macno cnuBo4YHOE NOPUMNOHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,8] 0,00] 0,00} 0,06} 0,10 1,2 1,9 0,00} 0,00

100{2.Cbip Cbl4y>XHbIlA TBEPAbIN NOPLI,. 5 3,84 3,92 0 51,4] 0,00} 0,15] 0,03} 0,10] 135,0 88,5 7,50 0,15

253|3.Kawwa mono4yHasa pucoBasi BA3Kas 250 7,8 14,7 46,3] 349,3] 0,07 1,7] 1,000 0,25] 163,7 211,3 46,5 0,7

49414 Yan ¢ nMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,0 0,00f 2,80{ 0,00f 0,00 14,2 4.0 2,00 0,40

563]5.bynoyka BaHurbHas 75 55 9,7 451 293,7] 0,07 0,00{ 0,06] 0,90 11,2 43,6 75| 0,60
nTOIro 550 17,28] 36,52| 106,67 830,2] 0,14] 4,65] 1,15 1,35] 325,3] 349,3 63,5 1,85
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok dpyKTOBbBIN 200 1,001 0,20} 20,10 92,01 0,02} 4,00 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,00 2,80
OBEL:

19]1.Canat 13 cBexx.nomugop n orypLos 100 0,9 51 3,6 64,0 0,04f 14,1] 0,00] 2,60 17,0 32,0 16,01 0,70

128]2.bopLy 13 cBexel KanycTbl C 250f 2,09 6,5 11,01 111,2] 0,05]10,34f 0,01] 2,43] 43,301 59,101 27,15] 1,22
KapTodenem n cMeTaHou

345]3,KoTtneTta pbibHasa ¢ coycom .80 11,1 1,7 7,7 90,4f 0,06] 0,30] 0,02] 0,80] 28,00f 128,0 18,4] 0,48

444)cmeTaHHbIM C TOMaTOM 20 0,7 4,2 1,2 46,0] 0,00} 0,29{ 0,021 0,06] 18,00 14,8 3,11 0,09

42914 KapTtodenbHoe ntope 200 41 8,8 21,7 184,00 0,17 6,8] 0,00] 0,20 52,01 114,0 38,00 1,40

509|5.KomMmnoT 13 s16510k C NMMMOHOM 200 0,3 0,2 251 103,00 0,01} 3,30] 0,00f 0,10 11,0 7,0 50 1,20

110]6.Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIN 50 3,8 0,6 17 90,50 0,10] 0,00] 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,5] 2,00
NTOoro 900y 22,49| 27,101 87,31| 689,1| 0,43] 35,1} 0,05 6,19] 185,0] 433,9} 131,2| 7,09
nongHuMK:

590}1.lMeyeHbe caxapHoe 50 3,7 49 37,1 208,00 0,05 0,00{] 0,00f 1,80 14,5 45 10 1,1

516]2.CHexok 200 5,8 5 8| 100,00 0,08] 1,40} 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

112|3,PpyKT CE30HHbLIN /NOLTYYHO/ TwT 0,35 0,27 9,2 42,0f 0,02 0,5 0,00} 0,40f 16,90 14,3 10,71 2,50
NTOIo 350f 9,85] 10,17] 54,30f 350,04 0,15 1,90] 0,04] 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIo 50,62 73,99] 268,38] 1961,3] 0,74| 45,7 1,24] 9,71 795,7] 1022,5] 243,4] 15,5

McTounmk peuentypbl : «CGOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp Biog 1 KynuHapHbIX n3genuit AN WKoM U AEeTCKUX 030POBUTENbHbIX YUPEXAeHUA"
W3aaHue 5-e c gononHexduamu 2013 r. Ypanbckuii peruoHanbHbli UeHTp nutadusa, 2013r.




AEHb: HETBEPT
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7 -11 ner

Nen/n jJHAMMEHOBAHUE BbixoflMuiieBkle BelecTBa r. JOHepr.. Butamutbl, mr MwvHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJ1IO onoa{benkn |PKupbl |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
93|1.byTepbpon c macrom .40 1,6] 16,7 10 197,01 0,02 0] 0,12 0,4 6 17 3 0,3

106]2.Momungop ceexuii nopy,. 100 1.1 2 3,8 24 0] 0,06] 25,00f 0,00f 0,70f 14,0 26,0] 20,0 0,90

30113.0mMmneT HaTypanbHbIf 200y 17,5] 27,2 4.7 331,31 0,12y 0,60] 0,40f 0,93] 163,1 307,6] 24,6 3,12

493)4. Yaw c caxapom 200 0,1 0 15 60,01 0,00f 0,00f§ 0,00f 0,000 11,0 3,0 1,0 0,3

111]5.BaToH HapesHon 15 1,11 0,44 vy 39,3] 0,01 0,00} 0,00y 0,25 2,8 9,8 2,0 0,15
NTOTro 555] 21,40| 46,34 41,20] 651,6] 0,21 25,60f 0,52 2,28] 196,9]) 363,4] 50,6] 4,77
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok dhpyKTOBbLIN 200f 1,00{ 0,20f 20,10 92,01 0,02] 4,00{ 0,00f 0,00F 14,0 0,0 0,0 2,80
OBEQ;:

17]1.Canart u3 cBexux orypLos 100 0,77 10,1 2 102,0f 0,03} 5,00 0,00f 4,50 18,0 33,0 13,0 0,50

144]2.Cyn kapToenbHbIN ropoXoBbIN 250 2,3 4.3 15,1 108,00 0,19y 8,70] 0,04] 0,20 19,0 65,80 25,50 0,90

405)3,Kypuua, TyweHHasa B coyce .100 11,65) 11,57 3,51 165,0f 0,02 1,921 0,03] 0,42] 28,3 75,0 13,30 0,80

237)4.Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 200 11,4} 10,5 49 4 337,3] 0,28] 0,00] 0,101 0,80} 19,1 270,10| {HHHH 6,00

510}5.KomnoT 13 anenscuHos ¢ siénokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,0/ 0,30{ 11,60} 0,00f 0,10fF 19,0 12,00f 8,00 0,80

110)6.Xneb pxkaHO-NWEHUYHbLIN 50 3,3 0,6 17 -90,5 0,10 0,004 0,00f 0,00f 15,7 79,0] 23,50 2,00
NTOro 900] 29,85| 37,27] 109,21 895,8] 0,92| 27,22| 0,17 6,02 119,1 534,9] 263,7] 11,00
MNoNaHUK:

542]1.IMnpoxok ¢ NoBUASIOM 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03] 0,10] 0,02] 0,40} 9,20 26,70} 5,00 0,60

516]2.PsxeHka 200 5,8 5 8 100,0f 0,08f 1,40] 0,04f 0,00{ 240,0 180,0{ 28,00 0,20

112|3,PpyKT ce30HHbIN /NoWTYy4HO/ 1w 0,6] 0,15 55 28,00 0,04] 28,00f 0,00f 0,15y 25,7 12,5 8,10 0,10
NTOro 350] 9,401 7,85] 44,000 286,3] 0,15} 29,50f 0,06f 0,55 274,9] 219,2| 41,10 0,90
BCEIO 61,651 91,7] 214,51| 1925,7] 1,30| 86,32} 0,75} 8,85] 605 1117,513554] 19,5

McTouHuK peuenTypsbl : AAOQOUIS_A TeXHOoMorn4ecknx HopmaTueoB, peuentyp 6niog v KynuHapHbIX M3fenuin 4ns Wkon u 4eTckux 0340pPOBUTENbHbBIX <£U®¥G.®ISS:

N3paHue 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 r.

Ypanbckuid permoHansHblil LeHTp nuTtaHus, 2013r.




OEHb: MATHUUA 5
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEITOPUA: 7-11 net
Nen/n JHAMMEHOBAHUE BbixofgNuuiesble BellecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNOO ornoagbenkn PKupbl [Yrnes. |uenHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
91|1.byTepbpos ¢ cbipom .35 5 8,1 7.4 123,01 0,0 0,10} 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
4112 KHenu ns kypuubl c 90f 15,5f 15,8 6,7 230,1] 0,08 0,90] 0,06] 0,26] 20,6 97,7 18,0 1,28
456|coycomM KpaCHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9 0,00 0,54{ 0,00] 0,05 1,9 53 2,7 0,10
291]3.MakapoHHble nsenunsi oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9f 0,06 0,00} 0,00} 0,95 6,9 42,9 9,7 1,00
496. |4.Kakao c Monokom 200 3,6 3,3 25 144] 0,04 1,30} 0,02} 0,00] 124,0 110,0] 27,00 0,80
111]5.baToH HapeaHomn 351 2,57] 1,03 18 91,70] 0,02 0,00 0,00f 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
NTOIro 560) 33,67| 35,43 93,75 775,60] 0,22 2,84| 0,14] 2,14] 296,9 377,71 72,00 3,83
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok hpyKTOBbLIN 200§y 1,00f 0,00 0,20 110,00} 0,04 8,00} 0,00] 0,00F 40,0 0,0 0,00 0,40
OBE[:
22]1.Canat n3s ceBexux noMmuaopos 100 1 10,2 3,5 110,00 0,04] 16,50} 0,00f 5,00 13,0 24,0 18,0 0,80
142]2.11in n3 ceexen kanycThbl
C KapTodhenem un cMmeTaHomn 2501 2,01 6,5 8,1 99,201 0,06 18,5 0,01 2,41 42,8 53,6 23,1 0,82
369|3.2Kapkoe no-gomatllHemy .300 35,5 317 20,7) 516,50f 0,22] 10,40| 0,05} 1,04] 47,70 362,71 76,30 4,60
512)4.KomnoT 13 nnopgos u sirog cyweHbly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80 0,00y 0,00y 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb6 p>kaHO-MLLIEHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,50 0,1 0,001 0,00} 0,00f 15,70 79,001 23,50 2,00
UTOIro 900| 42,11 49,001 69,40 897,20} 0,42 46,2| 0,06] 8,44| 129,2 525,3] 1439 8,82
NnoNgHUK:
564|1. bynoyka gomaluHsAs 50 3,8 6,5 30,2 194,00 0,05 0,00] 0,04] 0,60 7,5 29,0 8,0 0,4
517]2.Kechup 200 10 6,4 17 174,00] 0,06 1,20] 0,04} 0,00 238 182,0 28,0 2
112]3,PpyKT CE30HHBLIN /MoLTYy4YHO/ 1w 0,6 0,15 55 28,00] 0,04] 28,00f 0,00} 0,15] 25,70 12,5 8,10 0,10
NTOIro 350f 14,40f 13,05 52,70 396,000 0,15 29,20f{ 0,08) 0,75 271,2 223,5 441 2,50
BCEIO 91,18] 97,48} 216,05 2178,80] 0,83 86,2 0,28y 11,3] 737,3 1126,5] 260,0] 15,55

McTouHunk peuentypsl : AAO@OUIS_A TEXHOMOrn4Yecknx HopmaTmnusoB, peuentyp 6niog un KynMHapHbIX n3genuii 4ns WKomn u AeTCKUX 0340POBUTENbHbBIX YUPEXAEHWIA

WN3naHue 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 r.

YpanbCkuii pernoHanbHblii LeHTp nutadus, 2013r.




