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ITPUMEPHOE BOCEMHAJIATHAHEBHOE MEHIO ITUTAHHA JETEH
¢ 12 nem u cmapwie ¢ IAI'EPAX THEBHOI'O IIPEbbIBAHHUA
B ITEPH Q\_N JIETHUX KAHUKYJI
2. HOBOMOCKOBCKA U HOBOMOCKOBCKOIO PAHOHA

na 2025 2oo.



[IEHb: MEPBLIN

BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT v crapiwe

Nen/{HAMMEHOBAHWE Beixogluwessie BellectBa r |OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-4bIoa onoadbenku PKupwt |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
26211.Kala maHHast MorodHas wuaKas 200 6,2 7,46] 30,86] 2154] 0,08 1,38} 0,05] 0,52] 132,8] 121,2 20,2] 044
497|2.Kakao ¢ Moriokom 200 5 4.4 31,7 186,0} 0,06 1,71 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111)3.BaToH 50 3,75] 1,45 25,7 131,0}] 0,06] 0,00} 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102]4.Kon6aca orBapHasi 30 3,12f 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0} 0,09 9,3 44,7 54| 048
UTOro 18,1} 18,92 88,3] 5957] 0,3 3,1 0.1 1,5] 314,6] 348,4] 71,1 2,8
OBEL:
1. [|1.Canar 13 6enokodYaHHoO’ KanycTbl 100 2.1 10,1 9,3] 136,0] 0,04] 25,60] 0,001 4,50 56,0 43,0 21,01 0,80
144]2.Cyn kapTodensHbli ropoxoBbIi 250 8,2 8,3 15,2 168,7§ 0,20] 8,60f 0,04] 0,22 19,0 65,77 25,5 0,90
29113.MakapoHHble uzgenus oTsapHble 180 6,79 0,81 34,85] 173,9f 0,07 0,00f 0,00] 0,95 6,8 42,8 9,71 094
363(4.Msco TyweHoe 100f 152 174 2,3l 227,0] 0,04 0,7 0] 26 11,00 157,01 22,0 2,2
508§5.KomMrioT 13 cyxodpyKTos 200 0,5 0 27y 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.baToH 20 1,51 0,58 10,25 52,4} 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26| 025
110]7.Xneb pykaHo-MeHNYHbIN 20 1,32] 0,24 6,8 36,2] 0,04] 0,00} 0,00f 0,00 6,3 31,6 9,4] 0,80
MTOIo 35,6] 37,43] 1057] 904,2y 04| 354} 0,0f 86| 130,9] 3721 97,2 7,4
MONAHMK:
518]1.Cok saBroYHbLINA 200 1 0,2 0,2 92,0f 0,02} 4,00} 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563]2.byrouka BaHunbLHas 60 4,7 4,8 33,91 198,0{ 0,06f 0,00] 0,04] 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112|3.PpykT (MO CE30HY) 100 0.4 04 9,8 47,01 0,03} 10,00{ 0,00f 0,20 16,0 11.0 9,00 220
UTOIro 6,10 54| 43,90f 337,0f 0,11] 14,00} 0,04] 0,90 39,0 48,0] 15,01 5,50
BCEIo 59,8] 61,75] 2379| 1836,9] 0,8] 52,5 02] 11,0] 484,55 768,55 183,3] 15,7

WcTouHuk peuenTtypbl : «COOPHUK TEXHOMOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peuenTyp Bniof v KyNMHapHbIX USOenni Ans WKOM U [AeTCKUX 03A0POBUTESIbHBIX yupekaeHui"
Ypanbckuil peruoHanbHbld LeHTp nuTaHwust, 2013r.

Nanaxne 5-e ¢ gononHenunamu 2013 r.




OEHb:

BTOPOW

BO3PACTHAA KATEIMOPUA: 7-12 neT, ¢ 12 net u craplue

Nen/mMHAMMEHOBAHWE Boixo}luuiesbie BeLecTsa r {OHepr.. ButamuHbl, mMr MuHepanbHble B-Ba, M
Co6-k |BJTIIO[], onoplbenku PKupbl |Yrnes. jueHHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301}1.0MneT HaTypanbHbIi 200f 17,5] 27,25 4,69 326,21 0,13] 0,63] 0,38] 0,93| 163,1] 307,6] 24,63] 3,13
4952 Yait ¢ MOMoKoM 200 1,6 1,3 15,9 81,01 0,04] 1,30 0,01} 0,00 127,0 93,0 15,00] 0,40
111]3.baToH 5001 3,75 1,45 2570 131,01 0,06] 0,00} 0,00f 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105(4.Macno cnusodHoe 10f 0,05] 8,25 0,08 74,8 0,00f 0,00f 0,08 0,10 1,2 1,9 0,01 0,00
UTOro 22,80] 38,25] 46,37] 613,00 0,23] 1,93} 0,45] 1,88 300,8] 4350] 46,1 4,13
OBE[N:
50{1.Canar 13 cBekbl OTBapHoOW 100 1.5 55 8,4 89,01 0,02 5,7] 0,00f 2,30 33,0 38,0 19,01 1,30
1342 .PacconbHuk "MeHudrpagckun' 2501 2,31 6,75 16,6] 137,5| 0,09] 7,72f 0,01} 2,38] 24,30] 69,10 27,20 0,90
42913.KapTochenbHoe niope 180 3,78] 7,92 19,62 165,6] 0,16] 6,12] 0,05] 0,18] 46,80] 102,6] 34,2] 1,26
390}4.TedTenu ¢ pucom ("Exukn") 100 95] 153 11,4 221,0f 0,05 0,8} 0,11] 0,50f 21,00 108,0] 16,0 1,50
512}5.KomnoT ua kyparu 200 0,3 0 20,1 81,04 0,00§ 0,80f 0,00f 0,00f 10,0 6,0 3,01 0,60
111]6.6atoH 30f 2,25] 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00] 0,00f 0,51 57 19,5 3,91 0,40
110}7.Xneb pxaHo-nweHuYHbIR 30 1,98} 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00f 0,001 0,00 10,5 47.4 14,11 1,20
NTOIo 21,62| 36,701 101,72} 827,0] 0,41 21,1] 0,17} 5,87} 151,3] 3906| 117,4] 7,2
NongHUK:
503|1.Kucenb nnofoBo-arogHbiin 200 1,4 0 29 122,01 0,00§ 0,00f 0,00f 0,00 1 0 0 0,1
555|2.KpeHaens caxapHbii 50y 3,47| 6,53 29,41 190,01 0,04] 0,00] 0,05 0,60 8 29,3 471 04
11213.GpykT (Mo ce3oHy) 100 0,4 0,3 10,3 4701 0,021 5,001 0,001 0,40 19 16 121 2,30
NTOIro 5,27 6,83] 68,70 359,0] 0,06} 5,00{ 0,05 1,00 28 45 17] 2,80
BCEIo 49,69] 81,78] 216,79] 1799,0] 0,70] 28,1] 0,67] 8,8] 480,1| 870,9] 180,2] 14,1

WeTounuk peuentypbi § «COOPHUK TEXHOMOIMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp Briod U KynuHapHbIX U3genuii ANs LWUKON U AETCKUX 0340POBUTENBHBIX yupexaeHni"
Ypanbckuil pernoHanebHelil UeHTp nutanus, 2013r.

Wanaxue 5-e c gononueduamu 2013 r.




OEHbL: TPETUN

BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT u craplwe

Nen/n|HAMMEHOBAHUE BoixoglMuwiesble Belectsa r. |OHepr.. ButamuHbl, mr MuHeparibHble B-Ba, Mr
Co6-x |BNoA onoadbenku PKupbl |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
258|1.Kawa nweHHas mosioyHas 200f 8,72| 12,861 37,12 299,0f 0,19] 1,36] 0,08] 0,24} 138,0f 209,8] 554| 1,46
501]2.KoheliHbifi HaNUTOK C MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04f 1,30] 0,02 0,00f{ 126,0 90,0 14,0 0,10
111|3.baToH 50] 3,75 1,45 257 131,0f 0,06 0,00f 0,0 0,9 9,5] 325 6,5 0,6
100]4.Cblp NOpLIMOHHBLIN 15 2,97 2,97 0,23 39,61 0,01] 0,03] 0,0 0,00 78,0] 54,0 3,8 0,1
NTOoro 18,64] 19,98 78,95] 548,6] 0,30] 2,69| 0,13] 1,13] 351,5| 386,3] 79,7| 2,25
OBE[;:
22|1.Canar 13 CBEXMUX MOMUAOPOB 100 1 10,2 3,5] 110,0] 0,04] 16,50f 0,00f 5,00f 13,0 24,0, 18,0f 0,80
142]2.1lu n3 ceexen kanycrhbl 250§ 2,01 6,5 8,1 99,2] 0,06y 18,5} 0,01 24] 42,8] 536 23,1 0,82
406|3.INnoB u3 oTBapHO NTULbI 200 16] 15,9 37,9 359,0f 0,03} 1,30f 0,011 5,401 33,0] 133,00 31,0 1,30
512|5.KomrioT us nstoma 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,004 0,80] 0,00f 0,00f 10,0 6,0 3,00 0,60
111]6.baToH 301 2,25 0,87 15,4 78,6 0,03 0,00] 0,00f 0,51 571 19,5 3,91 040
110}7.Xneb pxaHo-neHUYHbIN 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0f 10,5 47 4 14,1 1,2
23,54| 33,83] 95,20 782,11 0,22} 37,10f 0,02] 13,31} 115,0f 283,5] 93,1| 5,12
nongHnK .
515]1.Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6] 106,01 0,08/ 2,60] 0,04] 0,00]240,00f 180,00f 28,00f 0,20
565(2.byrouka gopoxHas 60 42 8,3 33,5 226,0} 0,06y 0,00{ 0,05f 0,70] 8,001 32,004 6,00 0,50
112]3. OpykT (Mo ce3oHy) 100 0,40f 0,40 9,80 47,0] 0,03] 10,00f{ 0,00f 0,20f 16,0f 11,0 9,00 2,20
UTOro 10,400 13,701 52,90f 379,0| 0,17{ 12,60 0,09] 0,90] 264,01 2230 43,001 2,90
BCEIO 52,58] 67,51 227,05] 1709,7| 0,69| 52,39] 0,24 15,34| 730,5 893] 215,8] 10,27

UcTounuk peuentypsl : «COOPHUK TEXHONOrUYECKUX HOPMAaTUBOB, pelenTyp 6niog U KynuHapHbIX U3aenuit AN WKON U A8TCKAX 030POBUTENbHBIX YUPENEHUA"
Waganue 5-e ¢ gononHeHusimu 2013 r.

Ypanbckuit pervoHansHblii LeHTp nutanus, 2013r.




[EHb: YETBEPTbIV

BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT u cTapiwe

Nen/{HAMMEHOBAHUE Beixodluiessle sewectea r |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-4bJIHo[, 6noggbenkn PKupbl |Yrnes. |ueHHoc. |B1  |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK ; :
266|1.Kawa "T'epkynecoas” MornoyHasi 200 7,16 9,4 28,8] 228,4| 0,17 1,54] 0,05{ 0,54] 156,8] 206,0] 556| 1,24
497]2.Kakao ¢ MosiokoM 200 5 4,4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111]3.batoH 50 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06f 0,00f 0,00f 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102]4.KonGaca otBapHas 30] 3,12} 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0} 0,09 9,3 447 54| 0,48
NTOIro 19,0] 20,86 86,3] 608,7] 04 32| 0,1 1,5] 338,6] 433,2] 106,5 3,6
OBEQL;:
711.Canat us mopkosu 100 1,11 101 9,1 132,0] 0,04 3,20} 0,00f 4,70 24,0 49,01 33,00 0,60
146)2.Cyn ¢ kneukamu 250 1,2 2,6 8,78f 105,5] 0,06] 5,80{ 0,00f 1,20 10,8 40,3 16,8 0,60
23713.Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180] 10,26 9.4 445 303,7) 0,25] 0,00] 0,05) 0,74 17,1y 243,21 1624] 5,45
412|4.butodek KypyHbIN 100 15] 10,71 9,291 188,61 0,1} 0,86] 0,04 0,43 37,1 94,31 18,6] 1,14
508|5.KomnoTt u3 cyxogpykros 200 0,5 0 27 110,0} 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111|6.bartoH 20 1,5 0,58 10,25 52,4 0,02 0 0f 0,34 3,8 13,0 26| 025
110{7.Xned pxaHo-NWeHUYHbIA 20f 1,32] 0,24 6,8 36,2] 0,04] 0,00] 0,00f 0,00 6,3 31,6 9,4 0,80
UTOIro 30,9 33,63 115,7] 928,3] 05| 104| 0,1 74| 127,11 490,4] 249,7| 10,3
MNoNgHuK:
518}1.Cok MynbTUpyKTOBbIA 200 1 0 0] 110,0f 0,041 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559)2.bynouyka "BecHywika" 60 4,7 3,7 34,2} 189,0] 0,06] 0,00f 0,03 0,7 10,0 38,0 7.0 0,6
11213. ®pykT (No ce3ony) 100 0.8 0.4 8,1 47,01 0,02] 180{ 0,00] 0,30 40,0 34,00 2501 0,80
UTOro 6,50 4,11 42,30 346,01 0,12 188 0,03} 1,00 90,0 72,00 32,01 1,80
BCEI'O 56,4] 58,59] 244,3] 1883,0] 1,0} 201,6] 0,2 9,9] 5557 9956| 3882 15,8

WcTouHuk peuenTypbt : «COOPHUK TEXHONOrMYECKUX HOPMATMBOB, peLienTyp 610 1 KynMHapHBIX M3AENNI AN LWKOM W AETCKAX O3[0POBUTENbHBIX YHPeXaeHUi

WapaHue 5-e ¢ pononHerusmn 2013 r.

Ypanbckuil pernoHanbHbIi LLeHTp nuTtadus, 2013r.

Ll




[EHb: MATHIN

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net wu crapule

Nen/fHAMUMEHOBAHWE Bbixo|lTuwesble BelecTsa r JOHepr.. BuramuHbl, mr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
Co-k |BIMoa onrogbenku [XKupol |Yrnes. JueHHoc]B1 & A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
253]1.Kawta pucosasi morioyHas 200] 6,28] 11,82 371 279,4] 0,06y 1,42] 0,08 0,28] 131,0] 169,4] 37,20 0,56
495)2.Yaii ¢ mosiokom 200 1,5 1,3 15,9 81,0 0,04 1,30} 0,01} 0,00] 127,0 93,0] 15,00} 0,40
111}3.BaToH 501 3,751 1,45 25,71 131,04 0,06] 0,00] 0,00] 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105)4.Macno cnuBoYyHoe 10f 0,05] 8,25 0,08 74,81 0,00] 0,00f 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NTOIo 11,58] 22,82 78,68f 566,2] 0,16] 2,72| 0,15] 1,23] 268,7| 296,8] 58,7 1,56
OBE[;
15]1.Canat u3 peguca 100 1,1 10,1 3,11 108,0] 0,01} 16,5} 0,00] 4,50{ 35,0 40,0 12,0 0,90
149]2.Cyn ¢ dhpukagenbskamm 250 7,2 9,5 14,91 147,7} 0,12} 11,20 0,00f 1,31} 19,70] 111,60} 34,20] 1,80
291|3.MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180f 6,79} 0,81 34,85, 173,9] 0,07 0} 0,00] 0,95] 6,80 42.8 9,71 0,94
395]4.Cocucka oTBapHasi C COycom 60/40y 10,4 20,9 0l 230,0F 0,14] 0,0f 0,00{ 0,40f 31,0 134,0 17,04 1,60
512|5.KomnoT us kyparu 200 0,3 0 20,1 81,04 0,00] 0,80| 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111]6.BaToH 301 2,25f 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00f 0,00] 0,51 57 19,5 3,9] 0,40
110]7.Xneb prxaHo-nweHnYHbIN 300 1,98 0,36 10,2 54,31 0,06] 0,00| 0,00 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
UTOIro 30,02 42,54 98,55 873,5] 0,43] 28,5] 0,00f 7,67] 118,7] 401,3] 939| 7,4
NMoNgHUK:
503|1.Kucenb nnogoBo-sarogHbIn 200 1,4 0 29 122,0f 0,00} 0,00§ 0,00f 0,00 1 0 0] 0,1
542]2.Mupoxok ¢ noBnanomM 60 3,6 3,2 36,6] 190,0f 0,04} 0,10} 0,03] 0,50 11 32 6] 0,7
11213.dpykr (NO ce30Hy) 100 0,4 0.4 9.8 47.0f 0,031 10,001 0,001 0.20 16 11 91 2,20
UTOIro 540 3,601 75,40] 359,01 0,07}10,10] 0,03] 0,70 28 43 151 3,00
BCEIO 47,00f 68,96] 252,63] 1798,7] 0,66| 41,3] 0,18] 9,6] 4154| 741,11 167,6] 12,0

WcTouHuk petientypb! : «COOPHUK TEXHONOMMUECKNX HOPMATUBOB, peLienTyp 6Mio U KynuHapHbIX U3fennii 4N WKON U AETCKUX 03A40POBUTENbHBIX yUPEXAeHnii"
Ypanbckuii pernoHanbHbli LeHTp nutauus, 2013r.

Waganuve 5-e ¢ gononHenusamu 2013 .




[EHb: LUECTOWM

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 ner v ctapLue

zm:\:iI>S§mIOm>ISm BoixojMuiyesble BelecTsa r. |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHeparibHble B-Ba, Mr
C6-k |BMOA 6riondbenku PKupst |Yrnes.  JueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
250[1.Kawa maHHas BsA3Kas 2000 7,74 11,82 35,54] 279,4] 0,08] 1,42} 0,08] 0,76] 140,6| 136,4 23,0} 0,56
501]2.KotheliHblli HanuTOK ¢ MOSTOKOM 200 32 27 15,9 79,00 0,04f 1,30] 0,02y 0,00] 126,0 90,0 14,01 0,10
111]3.BaToH 50] 3,75 1,45 25,71 131,0} 0,06f 0,000 0,0 0,9 9,5] 32,5 8,5 0,6
100}4.Cblp nOPUMOHHbLIA 151 2,97 2,97 0,23 39,61 0,01} 0,031 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOro 17,66| 18,94 77,37] 529,00 0,19} 2,75} 0,13} 1,65] 354,1] 312,9] 47,3] 1,35

OBEQL:

17]1.Canat us ceexux orypLos 100 0,71 10,1 . 2] 102,0f 0,03f] 5,00} 0,00f 4,500 18,0f 33,0 13,0 0,50
145|2.Cyn kapTodenbHbii haconesbiin 250 49| 5,351 20,15 148,3] 0,15 58 0 0,91 415 137,77 38,3 1,8
414}3.Puc oTBapHon 180 4,43| 7,291 40,57 2455] 0,03 0] 0,05 034 6,12 84,96] 27,36] 0,63
349)4.Tecbrenu pbibHble 100 8,7 53 9,61 121,0f 0,07] 0,70] 0,01f 2,60] 29,01 1250F 250} 0,70
512|5.KomnoT 13 ustoma 200 03 O 20,1 81,01 0,000 0,80 0,00f 0,00f 10,0 6,0 3,0 0,60
111]6.batoH 40 3] 1,16 20,5] 104,8] 0,04] 0,00] 0,00f 0,68 76] 26,0 52] 0,50
110|7.Xne6 pxaHo-MUeHUYHbIA 40] 2,64] 0,48 13,6 72,4] 0,08 0 0 0] 126] 63,2 18,8 1,6
24,67| 29,68] 126,52} 875,0] 0,40] 12,30 0,06] 9,02] 124,8] 4759 130,7] 6,33

nongHnK
515]1.Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 96| 106,0] 0,08{ 2,60] 0,04] 0,00]240,00f 180,00] 28,001 0,20
564)2.bynodka fomMallHss 60 4,5 7,8 36,2 233,0] 0,06y 0,00f 0,05] 0,70 9,00f 3500 6,00f 0,50
112]3. OpykT (1o ce3ony) 100] 0,60f 0,60} 15,40 72,00 0,05 6,00] 0,000 0,40 30,0 220 17,00 0,60
UTOoro 10,90| 13,40F 61,2001 411,0} 0,19] 8,60] 0,09] 1,10] 279,01 237,01 51,00 1,30
BCEIO 53,23 62,02} 265,09] 1815,0f 0,78] 23,65) 0,28] 11,77 757,9] 1026} 228,9] 8,98

VICTOUHUK pelenTypbl : «<CBOPHMK TEXHONMOTMYECKNX HOPMATUBOB, PeuenTyp 6nioa 1 KyNMHAPHLIX M3ABNUA ANS LIKOM ¥ AETCKUX 03/0POBUTENbHBIX YUpexaeHui”
Waganue 5-e ¢ pononHenuamn 2013 .

Ypansckuil pervoHanbHbli UeHTp nutating, 2013r.




JEHbL: CEAbMON

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 ner, ¢ 12 net u crapiile

Nen/{HAMMEHOBAHUWE Beixod[uuiesblie BeljectBar |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHele B-Ba, Mr
C6-dBNoa 6nioagbenku [XKupet |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
258|1.Kawa nweHHast monoyHas 200 8,72] 12,86] 37,12 299,01 0,19] 1,36} 0,08] 0,24 138} 209,8 55,4] 1,46
497]2.Kakao ¢ MOIokom 200 5 4.4 31,7{ 186,0f 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111|3.baToH 501 3,75 1,45 25,7 131,0] 0,06f 0,00{ 0,00f 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102|4.KonGaca oTBapHas 201 2,08] 3,74 0,04 42,21 0,04 0 0] 0,06 6,2 29,8 3,61 0,32
UTOIo 19,6] 22,45 946] 6582 04 3,11 0.1 1,2] 316,7] 4221] 1045 3,7
OBEL:
76]1.BvHerpeT oBOLUHOM 100 1,3 10,8 6,8] 130,0f 0,04] 8,40] 0,00{ 4,60 23,0 40,0 18,00 0,80
158]2.Cyn ¢ makapoHHbIMU U3gennsmMu 250 1,2 2,6 8,78} 105,5] 0,06] 5,80] 0,00] 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
369|3.2Kapkoe no-gomatlHemy 200 26} 23,2 16,6] 379,0] 0,16 7.6{ 0,04 0,8 35,0 266,0] 56,0 34
508]5.KomnoTt 13 cyxocthpykros 200 0,5 0 27y 110,01 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.BartoH 30f 2,25| 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110}7.Xneb pxxaHo-nLIEeHUYHLIN 30f 1,98} 0,36 10,2 54,3} 0,06 0,00f 0,00f 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
MTOIo 33,2| 37,83 84,8 8574 04 223 00 71 113,01 4322] 1158 7,9
NOongoHUK:
518]1.Cok abpukocosblii 200 1 0 0l 110,0] 0,04} 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
560|2.Bynouka "HexHas" 50f 3,421 6,42 27,58 181,7} 0,05] 0,00] 0,04} 0,58 6,7 25,8 5,0 0,4
112]3. ®pykT (NO Ce30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0] 0,03 10} 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
UTOro 4,82 6,821 37,381 338,71 0,12 18] 0,041 0,78 62,7 36,8 14,01 3,00
BCEIO 57,6 67,1 216,7] 1854,3] 0,8] 434 0,2 9,0] 4924] 891,1] 234,3] 14,6

UcTouHvk peuenTypbl : « COOPHUK TEXHOMOrMYECKUX HOPMAaTUBOB, pelenTyp Gniod 1 KynHapHbIX U3AENUIA ANA LWKOS 1 AETCKUX 03A0POBUTENBHbIX yUpexaeH!i"
Ypanbckuit permoHarnbHbli LeHTp nutaHus, 2013r,

W3pnaHue 5-e ¢ gononHeHusamu 2013 r.




OEHb:

BOCBLMOW

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u craplue

Nen/fHAMMEHOBAHUWE Beixo}lluwesble BeLyecTsa r |3Hepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJ1HO orroplbenku |PKvpsbl [Yrnes. |ueHHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

313|1.3anekaHka u3 Tsopora ¢ MacnomM 200 241 25,2 23,91 4250 0,07} 0,6f 0,20 0,70 297,0] 347,0] 38,00 1,00
CrUBOYHbIM U caxapoM (170/10/20) ,

495]2.Yain c monoxom 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04] 1,30] 0,01] 0,000 127,0 93,07 15,00f 0,40

111}3.batoH 501 3,75 1,45 257 131,0 0,06] 0,00f{ 0,00f 0,85 9,5 32,5 6,5| 0,60
UTOro 29,25] 27,95 6550) 6370 0,17) 1,9] 0,21] 1,55] 433,5] 4725 59,5 2,00
OBEL:

22|1.Canar 13 cBeXux nomMmgopos 100 1 10,2 3,5 110,00 0,04} 16,5f 0,00] 5,00 13,0 24,0 18,01 0,80

128]2.BopLy 13 cBeXen KanycThbl - 2500 1,83 5 10,65 95,0 0,05)10,30f 0,00f 2,40] 34,50] 53,00 26,30] 1,20

237)3.Kawa rpevHeBas paccbinyaras 180) 10,26 9,4 44,5 303,7] 0,25 0] 0,05] 0,74] 17,10 243,2| 162,4] 5,45

405]4.Kypura B coyce ¢ TomaTom 100 11,33] 11,33 3,42] 160,0f 0,021 1,9] 0,02 0,42} 28,3 75,0 13,31 0,83

512]5.KomnoT u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,04 0,00] 0,80} 0,00{ 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60

111]6.batoH 301 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00] 0,00] 0,51 5,7 19,5 3,9 0,40

110]7.Xne6 pkaHo-NWEeHNYHbIN 301 1,98] 0,36 10,2 54,31 0,06| 0,00| 0,00] 0,00 10,5 474 14,1] 1,20
UTOro 28,95| 37,16} 107,77] 882,6] 0,45] 29,5] 0,07 9,07 119,1| 468,1| 241,0] 10,5
NonaHuK:

503} 1.Kucens nnonoso-sarogHblin 200 1,4 0 291 122,04 0,00| 0,00} 0,00f 0,00 1 0 0f 0,1

574|2.bynouka LWwKonsHas 60 4,8 2 33,5 171,01 0,06] 0,00{ 0,01] 0,90 9 36 71 0,5

11213. OpykT (N0 Ce30HY) 100 0.8 0,2 10,6 52,00 0,03115,001 0,001 0,30 37 30 261 0,50
UTOIo 7,000 2,20] 73,10] 345,0] 0,09]15,00] 0,01] 1,20 47 66 33] 1,10
BCEMNo 65,20] 67,31] 246,37] 1864,6] 0,71] 46,4 0,29] 11,8] 599,6] 1006,6] 333,5|] 13,6

Mcrouruk peuenTypsbl : «CBHOPHUK TEXHOMNOrUYECckuX HOpMaTHBOB, peuenTyp 61104 1 KyNMHapPHLIX U3AENUil 4NA LWKON U AETCKUX 0340POBUTENbHLIX YUPENE eHUR"
Ypanbckuit peruoHanbHblii UeHTp nuTanus, 2013r.

Uzpanue 5-e ¢ pononHeHnsimm 2013 r.




JEHb: OEBATHIN

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net v crapwe

Nen/nfHAMMEHOBAHUE BbixogluLesble BewecTea r. |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BIO[ 6noaqbenku PKupbl |Yrrnes.  juennoc. |B1 |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK: ,
253}1.Kawa pucosas monoyHas 200] 6,28] 11,82 37| 279,4] 0,06] 1,42] 0,08f 0,28 131,0] 169,4 37,2 0,56
501]2.KocbeiiHbili HAaNUTOK C MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04{ 1,30} 0,02 0,00f 126,0 90,0 14,01 0,10
111|3.BaToH 501 3,75] 1,45 25,71 131,0] 0,06f 0,00f 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100]4.Chip nopUMOHHbIN 15 2,97 2,97 0,23 39,6f 0,01] 0,03} 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOoro 16,20] 18,94] 78,83] 529,01 0,17} 2,751 0,13] 1,17] 344,51 3459| 61,5 1,35
OBEQL: .
1]1.Canart 13 6enokoyaHHoON KanycThl 100 2,11 10,1 9,3] 136,01 0,04] 25,60 0,00 4,501 56,0 43,0 21,01 0,80
153}2.Cyn ¢ pbiGHBbIMK KOHCEpBaMU 2501 9,23] 7,23F 16,05 166,3] 0,1 7,9] 0,03] 0,75) 63,75] 165,75 48,25] 1,25
291|3.MakapoHHble nsgenus oTsapHbie 180 6,79] 0,81 34,85] 173,9] 0,07 0 0f 0,95 6,8 42.8 9,71 0,94
410)4.Dpukagensku U3 kyp 100] 14,27} 124 7,6] 198,71 0,051 0,80] 0,07 0,53] 41,3] 100,0 16,0 1,20
512]5.KomnoT 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,00 0,00f 0,80] 0,001 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.BartoH 301 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00] 0,00f 0,51 57 19,5 3,91 040
110]7.Xneb pxaHo-NLeHUYHbI 300 1,98{ 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0l 10,5 47 .4 14,1 1,2
36,92 31,77] 113,50] 888,7| 0,35] 35,10f 0,10] 7,24] 194,1| 424,5| 116,0] 6,39
NnongHuK .
515]1.Monoko kunsyeHoe 200 58 5 9,61 106,0] 0,08] 2,60f 0,04] 0,00]240,00] 180,00] 28,00{ 0,20
567|2.bynouka poccuiickas 60 4,3 5 35,3] 203,0f 0,05 0,00f 0,04f 0,60 14,00f 38,008 6,00, 050
112]3. dpykT (No ce3oHy) 100f 0,40] 0,40 9,80 47,01 0,03] 10,00} 0,001 0,20{ 16,0 11,0 9,00 220
UTOIro 10,50f 10,40 54,70} 356,0f 0,16] 12,60| 0,08/ 0,80] 270,0] 229,0] 43,00 2,90
BCEIO 63,62| 61,11 247,03] 1773,7] 0,68] 50,45] 0,31] 9,21| 808,6 999| 220,4] 10,64

WcToutnk peuentypst : «CEOpHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATBOB, peuenTyp 6niod U KyRMHAPHBIX U3Aenni ANA LIKOM ¥ AeTCKUX 0340POBUTENbLHLIX yupexaeHui”
Ypanbckuit pernoHansHblil LeHTp nutaHus, 2013r.

Usganue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.




[EHb: AECATbI

BO3PACTHAA KATEIMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neTt u cTapie

10

Nen/{HAMMEHOBAHWE Beixodgluwiessble Belllectsar [OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-ybJ/Ito 6rnoagBenku PKupot |Yrnes. JuenHoc. |B1  |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
266]1.Kawa "l'epkynecosas" MornoyHas 200} 7,16 9,4 28,8 2284 0,17 1,54] 0,05 0,54] 156,8] 206,0] 556| 1,24
497]2.Kakao ¢ MOfokom 200 5 4.4 31,7] 186,0] 0,06 1,71 0,03 0 163 150,0 39 1,3
111]3.baToH 500 3,75 1,45 25,7f 131,00 0,06f 0,00} 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102}4.Konbaca otBapHas 30f 3,12) 5,61 0,06 63,3} 0,07 0 0} 0,09 9,3 447 54] 0,48
nToro 19,0} 20,86 86,3] 608,7] 04 32| 0,1 1,5] 338,6] 433,2] 106,5 3,6
OBEQ:
15]1.Canat us peauca 100 1,1 10,1 3,1 108,0{ 0,01] 16,50} 0,00} 4,50 35,0 40,0 12,00 0,90
144}2.Cyn kapToenbHbIN ropoxoBbIi 250 8,2 8,3 15,2} 168,7] 0,20} 8,60] 0,04] 0,22 19,0 65,7] 25,5 0,90
370]3.INnoB 13 oTBapHOro Msica 200{ 15,12 14,88] 39,36] 352,0] 0,06] 0,32] 0,05] 0,64 18,4] 181,61 42,4 224
508|5.KomnoT 13 cyxogpykros 200 0,5 0 271 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.BaToH 30fF 225 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110}7.Xneb pxaHo-nLeHNYHbIN 300 1,98} 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00 0,00} 0,00 10,5 47 4 14,1] 1,20
UTOIo 29,2y 34,51} 110,3} 871,61 04] 259| 0,1 59 116,6] 373,2] 1049 7,1
NnongHuK:
518]1.Cok a6n0YHbIN 200 1 0,2 0,2 92,0] 0,02} 4,00} 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.bynovka BaHunsHas 60 4,7 4,8 33,9] 198,01 0,06] 0,00] 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112]3. PpykT (N0 Ce30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0] 0,03 10| 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,0] 2,20
nTOoro 6,10 5.4 43,90f 337,01 0,11 141 0,041 0,90 39,0 48,01 1501 5,50
BCEIo 54,3] 60,77] 240,4] 1817,3] 08| 43,2] 0,2] 8,3] 4942 854,4 226,4] 16,3

WcTouHuk peuenTypbl : « COOPHUK TEXHOMOMYECKUX HOPMaTUBOB, peuenTyp 651104 v KyNUHAPHBIX U3AENWIA 415 LWUKOM U AETCKUX 03[10POBUTENBHBIX YUpex1eHuir"
Ypansckuin pervoHanbHbli LeHTp nutadus, 2013r.

M3naHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.




OEHb: OOUHHALUATHIN

BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u craplie

11

Nen/mMHAMMEHOBAHUE Boixo|lMuweBble Bewectsa r |OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k |BNNO4 ontoa|benku PKupsl |Yrnes. |ueHHociB1 C A = Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
250} 1.Kawa maHHas Mmono4yHas BssKas 200y 7,74] 11,82 35,54 279,4| 0,08] 1,42| 0,08f 0,76 140,6] 136,4| 23,00] 0,56
495]2.Yari ¢ monokom 200 1,6 1,3 15,9 81,01 0,04] 1,30f 0,01] 0,00} 127,0 93,01 15,00 0,40
111]3.baToH 50 3,75] 1,45 25,7 131,01 0,06] 0,00f 0,00f 0,85 9,56 32,5 6,5 0,60
105}4.Macrno cnueo4Hoe 100 0,05] 8,25 0,08 74,8 0,00] 0,00 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NTOro 13,04 22,82 77,22) 566,2] 0,18] 2,72] 0,15 1,71 278,3] 263,8] 44,5 1,56
OBEL;:
17|1.CanaTt ns ceexux orypLios 100 0,71 10,1 2| 102,0f 0,03] 5,0} 0,00 4,50 18,0 33,0 13,00 0,50
134]2.PacconbHuk "fleHuHrpagckuin' 2501 2,31 6,75 16,6y 137,5| 0,09] 7,72| 0,01] 2,38] 24,30 69,10} 27,20f 0,90
429|3.KapTodenbHoe ntope 180y 3,78{ 7,92 19,62} 1656 0,16 6,12} 0,05 0,18] 46,80 102,6] 34,2 1,26
372|4.onybukl NeHuBble 100 8,5 8,3 4] 125,0) 0,04 12,4| 0,02 0,30f 34,04 103,00 21,0 1,50
512]5.KomnoT us kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0{ 0,00{ 0,80] 0,00{ 0,00f 10,0 8,0 3,01 0,60
111]6.baToH 40 3] 1,16 20,5) 104,8] 0,04] 0,00] 0,00f 0,68 7,6 26,0 52| 0,50
110]7.Xneb pxaHo-nieHnYHbIN 401 264] 048 13,6 72,4 0,08] 0,00f 0,00f 0,00 12,6 63,2 18,8 1,60
NTOro 21,23| 34,71 96,42{ 788,3] 0,44] 32,0 0,08] 8,04 153,3] 402,9] 122,4] 6,9
NnongHUK:
503]1.Kucenb nnogoBo-srogHbIn 200 1,4 0 29y 122,04 0,00f 0,00} 0,00f 0,00 1 0 of 01
555]2.KpeHgenb caxapHbii 60] 4,16] 7,84} 35,28] 228,01 0,05 0,00{ 0,06] 0,72 9,6 35,2 5,6] 0,48
11213. ®pykT (N0 CE30HY) 100 0.6 0.6 15.4 72,01 0,05 6,001 0,001 0,40 30 22 171 0,60
NTOro 6,16] 8,44 79,68] 4220 0,10} 6,00] 0,06] 1,12 41 57 23] 1,18
BCEIO 40,43] 65,97| 253,32] 1776,5] 0,72] 40,8] 0,29] 10,91 4722 7239] 189,5| 9,6

UcTouHuk peuenTtyps! : «COOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6ntog n KynuHaPHBIX U3REeNuid ANA LWKOM ! JEeTCKUX 03A40p0BUTENBHBIX YUpemaeHuin"
Ypansckuii pernoHanbHblil LeHTp nutauus, 2013r.

Wapanue 5-e ¢ pononHenusmu 2013 r.




[EHb; OBEHAOLATHIN 12

BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT n cTapiue

Nen/n{HAUMEHOBAHWVE BeixoglMuwesble Bewectsa r. |QHepr.. ButamuHbl, mMr MuvHeparnbHble B-Ba, Mr
Co-k B0 oriopdbenku PKuper |Yrnes. fuenHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
301}|1.0mneT HaTyparnbHbIA 200} 17,5] 27,25 4,69 326,2] 0,131 0,63| 0,38 0,93] 163,1 307,6 24.6] 3,13
501}2.KocheliHbl HanUTOK ¢ MOSTOKOM 200 3,2 27 15,9 79,0] 0,04} 1,30{ 0,02] 0,001 126,00 90,0 14,0] 0,10
111]3.BatoH 50f 3,75 1,45 25,7 131,04 0,06] 0,00{ 0,0 0,9 95| 325 6,5 0,6
100]4.Cblp NnOpLMOHHBIN 151 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,01} 0,03] 0,0 0,0 78,01 54,0 3,8 0,1
UTOIro 27,42) 34,371 46,52 575,8] 0,24] 1,96 043] 1,82] 376,6] 484,1 48,91 3,92

OBEQN:

711.Canat 13 MopKoBU 100 1,11 10,1 9,11 132,0] 0,04f 3,20] 0,00f 4,70 24,0 49,0 33,00 0,60
142]2.1Ln 13 ceexewn KanycTbl 250f 2,01 6,5 8,1 99,21 0,06] 18,5| 0,01 24| 428 53,6 23,11 0,82
237|3.Kawa rpeyHeBas paccblnyaras 180} 10,26 9,4 44,51 303,7| 0,25 0] 0,05] 0,74} 17,1} 243,2] 162,4] 5,45
36814.'ynaw n3 msaca 100] 14,67] 16,13 3,67 218,7| 0,05 1,07| 0,04 0,53 15,3] 158,7 2471 2,20
512}5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00f 0,80} 0,00f 0,00f 10,0 6,0 3,01 0,60
111]|6.batoH 30f 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0,00{ 0,00f 0,51 57 19,5 3,91 0,40
110}7.Xneb6 pxaHo-nweHNYHbIA 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0f 10,5] 474 14,1 1,2
32,57| 43,36} 111,07] 967,5] 0,49] 23,57] 0,101 8,88] 1254 577.4] 264,2] 11,27

nonaHWK
515|1.Monoko kunsiueHoe 200 5,8 5 9,6 106,01 0,08f 2,60] 0,04 0,00]240,00] 180,00f 28,00 0,20
565|2.bynouka gopoxHas 60| 4,2 8,3 33,5] 226,0f 0,06] 0,00} 0,05] 0,70} 8,00f 32,000 6,00 0,50
112]3.®py«kT (NMo cesoHy) 100f 0,40f 0,40 9,80 47,0 0,03} 10,00{ 0,00f 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
UTOro 10,40) 13,701 52,90) 379,0] 0,17] 12,60] 0,09] 0,90] 264,0] 223,0] 43,00 2,90
BCEIO 70,39] 91,43] 210,49] 1922,3} 0,90 38,13] 0,62] 11,60 766,0] 1285| 356,1| 18,09

McTouHKK peuenTyps! : «CBOPHMK TEXHONOTUYECKUX HOPMATMBOB, PELIENTYP BI04 U KyNUHAPHLIX M3AENUIA ANA KON U AETCKNX 034,0POBUTENbHbIX YYPENKAEHMIA"
WagaHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r. Ypanbckuii peruoHantHblit UeHTp nutadus, 2013r.



[EHb: TPUHAOLATBIN

BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u crapiwwe

13

Nern/{HAUMEHOBAHWE BeixofTviiesbie BewecTsa r |JHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, M
Co-¢biioL Bnioagbenku [Xupbl {Yrnes. |ueHroc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK : .
258]1.Kawua nweHHan mosiovHas 2001 8,72) 12,86] 37,121 299,0f 0,19} 1,36] 0,08 0,24 138] 209,8 55,4 1,46
49712.Kakao ¢ Monokom 200 5 4,4 31,7 186,0] 0,06 1,7 0,03 0 163} 150,0 39 1,3
111}3.BaroH 50] 3,75 1,45 25,7} 131,0] 0,06] 0,00{ 0,00{ 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
102}4.Konbaca otBapHas 30] 3,12 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 0,48
UTOIo 20,6] 24,32 946 679,3] 04 3,1 0,1 1,2] 319,8] 437,01 106,3 3,8
OBEQN;:
50}1.Canar 13 cBeknb! 0TBapHOMN 100 1,5 55 8,4 89,0} 0,02} 5,70 0,00f 2,30 33,0 38,0 19,00 1,30
146]2.Cyn ¢ kreukamm 250 1,2 2,6 8,78 105,5] 0,06] 5,80] 0,00} 1,20 10,8 40,3] 16,8] 0,60
291|3.MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 6,797 0,81} 34,851 173,9] 0,071 0,00{ 0,00f 0,95 6,8 42.8 9,71 0,94
408|4.Cydne ns kyp 100] 14,53] 17,73 3,6] 232,00 0,04 0,67] 0,09] 0,53 37,3] 100,0f 14,70 1,33
508]5.KomnoTt 13 cyxodpykros 200 0,5 0 271 110,0} 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111|6.baToH 301 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0|l 0,51 5,7 19,56 3,9 0,4
110}7.Xneb prxaHo-NUEeHUYHbINA 30f 1,98} 0,36 10,2 54,3} 0,06] 0,00} 0,00f 0,00 10,5 47.4 14,11 1,20
UTOIo 28,8] 27,87 108,2] 843,3] 03] 12,7] 0,1 55] 132,11 307,00 852 7,3
NongHWK:
51811.Cok MynbTUpPYKTOBbLINA 200 1 0 0l 110,0] 0,04] 8,00} 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559]2.bynoyka "BecHywka" 80 47 3,7 34,2 189,01 0,06] 0,00} 0,03 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
11213. ®pykT (Mo ce3oHy) 100 0,8 0,2 10,6 52,00 0,03 15] 0,001 0,30 37,0 30,00 26,00 0,50
UTOIro 6,50 3,9] 44,80F 351,0] 0,13 23] 0,03} 1,00 87,0 68,0] 33,00 1,50
BCEIo 55,8] 56,091 2476| 1873,6f 08 38,7 02| 7,7 5389 812,01 2245 126

WcTounuk peuenTypsl | «COOPHUK TEXHOMOMMUYECKAX HOPMAaTUBOB, PeLienTyp 610 1 KynuHapHbIX Usaenuin 4na WKomn U AeTCKX 03[40poBUTENbHBIX yUpexaeHnin"
Ypanbckuii pervoHanbHeli LeHTp nutadng, 2013r.

WUspanue 5-e ¢ gonondeHusMn 2013 r.




AEHb: YETLIPHAOUATbIA 14

BO3PACTHAA KATEITOPWA: 7-12 net, ¢ 12 net u craplue

Nen/fHAMMEHOBAHWUE BoixojlTuwessle BelecTtsa r |SHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbeHbie B-Ba, Mr
Co-k |BITKO onogbenkn PKupebl |Yrnes. |ueHHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
247}1.Kawa "lepkynecosas" MonoyHas 200f 8,56| 14,12 31,52 287,4| 0,18} 1,42] 0,08] 0,80f 154,6] 241,6] 71,00 1,70
495]2.Yaii ¢ Monokom 200 1.5 1:3 15,9 81,0 0,04} 1,30f 0,01} 0,00] 127,0 93,01 15,00f 0,40
111]3.BaToH 501 3,75 1,45 25,7 131,00 0,06] 0,00} 0,00] 0,85 9,5 32,5 6,5] 0,60
105}4.Macno cnusoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NUTOro , 13,86] 25,12) 73,20] 574,2] 0,28] 2,72] 0,15] 1,75] 292,3] 369,0] 92,5] 2,70
OBEQ;
22|1.CanaTt 13 cBeXvX NoMuaopos 100 1 10,2 3,5 110,0] 0,04] 16,5 0,00} 5,00 13,0 24,0 18,01 0,80
145]2.Cyn kapTodenbHbIf haconesblii 250 49) 5,35 20,15) 148,3] 0,15] 5,80| 0,00y 0,90| 41,50 137,70| 38,30] 1,80
41413.Puc oTBapHoM 180 4,43] 7,29] 40,57 2455 0,03 0} 0,05 0,34] 6,12 85,00 27.4f 0,63
343|4.Pbiba, TylieHas B Tomate c osowaf 100 9,5] 5,14 4,5 102,11 0,06] 3,4] 0,00f 3,00 25,0 145,0 27,9] 0,57
512)5.KomnoT us kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00y 0,80f 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,0 0,60
111]6.BatoH 30f 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00f 0,00] 0,51 5,7 19,5 3,91 040
110]7.Xned pcaHO-MLUEHUYHbIN 30] 1,98} 0,36 10,2 54,31 0,06] 0,00f 0,00} 0,000 10,5 47,4 14,1] 1,20
UTOIO 24,36| 29,21] 114,42 819,81 0,37] 26,5] 0,05] 9,75] 111,8] 464,6] 132,5] 6,0
NongHUK:
503}1.Knucenb nnogoBo-sirogHbIA 200 1,4 0 29] 122,01 0,00] 0,00} 0,00] 0,00 1 0 0] 0,1
573|2."pebelok” ¢ nosmanom 60 6 3,9 49,4 257,04 0,07 0,10{ 0,03] 0,90 15 52 10] 0,9
11213.dpyir (Mo ceaony) 100l 04l 0,4 9.8l 470l 0,03l10,001 0,00 020 16 11 ol 220
UTOIro 7,801 4,30] 88,201 426,0] 0,10]10,10{ 0,03] 1,10 32 63 19] 3,20
BCEIO 46,02] 58,63] 275,82 1820,0f 0,75 39,3] 0,23] 12,6] 436,11 896,6] 244,0] 11,9

WcTouHuK peLenTyps! : «CBOpHUK TEXHONOrMYECcKUX HOPMATUBOB, peLenTyp Bnioa W KyNMHaPHLIX U3AENUil ANA WKON U 4eTCKUX 0340POBUTENbHBIX YupexaeHuii”
WN3apaHue 5-e ¢ pononHerusmu 2013 r. Ypanbsckuid pernodansHbtii LeHTp nutadus, 2013r,




[OEHb: MATHAOLATbLIN

BO3PACTHAA KATEIOPUA: 7-12 net, c 12 net v cTapiie

15

Nen/mHAMMEHOBAHWE Boixog|luiwesslie BewecTsa r. [SHepr.. ButamunHbl, mMr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BIOA 6nioaalberniku PKupst |Yrnes. JuenHoc. [B1  |C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
317)1.MyauHr n3 TBOpOra ¢ BapeHbeMm Qo\woﬁ 20,9] 16,3 33 362,00 0,09 0,30] 0,10] 0,60] 183,0] 284,0 32,01 1,40
501)2.KoheliHbili HanUTOK C MOTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04 1,30) 0,02 0,00f 126,0 90,0 14,04 0,10
111]3.BaToH 50 3,75 1,45 25,71 131,01 0,06f 0,001 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100{4.Cbip NnopLOHHbIN 15 2,97 2,97 0,23 39,6 0,01] 0,03f 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOoro 30,82| 23,42 74,83] 611,6] 0,20 1,63] 0,15 1,49] 396,5| 460,5 56,3 2,19

OBEQ:

1]1.Canar u3s 6enoko4yaHHoON KarycTbl 100 2,11 10,1 9,31 136,0f 0,04] 25,60] 0,00f 4,50F 56,0 43,00 21,0 0,80
158]2.Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENUAMM 250 1,2 2,6 8,781 105,5f 0,06 5,8 0 1,2 10,8 40,3 16,8 0,6
237]3.Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180]| 10,26 9,4 44,51 303,71 0,25 0f 0,05] 0,74 17,11 243,2] 162,4] 5,45
412]4.lWHuuensb KypyHbInA 100 15f 10,71 9,29] 188,6] 0,10} 0,86] 0,04] 0,43] 37,1 94,3 18,6] 1,14
512|5.KomnoT 13 ustoma 200 1,51 0,58] 10,25 52,41 0,02} 0,00} 0,00f 0,34 3,8 13,0 2,6f 0,25
111|6.BaToH 20 31 1,16 20,5 104,8] 0,04 0,00{ 0,00f 0,68 76] 26,0 52 0,50
110]7.Xneb pkaHO-MLLIEHNYHbIA 201 1,32} 0,24 6,8 36,2] 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
34,38| 34,79] 109,42] 927,2] 0,55] 32,26] 0,091 7,89] 138,7| 491,4] 236,0] 9,54

NongHnK
515]1.Monoko kuns4yeHoe 200 5,8 5 9,6] 106,00 0,08] 2,60] 0,04]f 0,00]240,00] 180,00 28,00] 0,20
564|2.bynoyka nomaluHas 50| 3,75 6,5 30,17| 194,2] 0,05} 0,00} 0,04] 0,58] 7,501 29,17 5,00 042
112]3.PpykT (NO Ce30HY) 100] 0,60] 0,60{ 15,40 72,0] 0,05 6,00{ 0,00] 0,40f 30,0 22,0 17,00 0,60
UTOro 10,15) 12,10} 55,17] 372,2] 0,18] 8,60] 0,08] 0,98| 277,5] 231,2| 50,00 1,22
BCEIO 75,35| 70,31] 239,42 1911,0] 0,93] 42,49] 0,32] 10,36] 812,7| 1183] 342,3] 12,95

Mcroununk peuenTypbl : «CEOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6ol 1 KyTMHAPHLIX U3AEenuid AN WKoN 1 AeTCKUX 0340POBUTENbHLIX yupexaeHuit"
Mapanue 5-e ¢ gononHenunsmu 2013 r.

Ypanbckuii pervoHansHbiii UeHTp nutanus, 2013r.




LOEHb: LUECTHAOLIATBINA 16

BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT v cTapiwe

Nen/{HAMUMEHOBAHUWE Boixogluiesblie Belectsa r |3Hepr.. ButamuHbl, Mr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
Co6-4BJIIO 6nwoagbenku |PXKupb! |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
253]1.Kawa pucosas mornoyHas 200f 6,28] 11,82 37} 279,4] 0,06f 1,42} 0,08] 0,28 1311 169,4f 37,2 0,56
49712.Kakao ¢ MOsIokom 200 5 4.4 31,77 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111}3.BaToH 50 3,75 1,45 25,7 131,0] 0,06] 0,00] 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5{ 0,60
102}4.Konbaca orBapHas 30 3,12] 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54] 048
UTOIro 18,2] 23,28 94,5] 659,7] 0,3 3,1 0,1 1,2 312,8] 396,6] 88,1 2,9
OBEQN:
15]1.CanaT ns peguca 100 1,1 10,1 3,11 108,0] 0,01] 16,50} 0,00] 4,50 35,0 40,0 12,0} 0,90
128]2.6BopLu na ceexeit kanycthbl 250fF 1,83 5] 10,65 95,0] 0,05§ 10,30f 0,00f 2,40 34,5 53,0 26,3] 1,20
291|3.MakapoHHble nsgenus oTeapHble 180f 6,79} 0,81] 34,851 173,9] 0,07y 0,00 0,001 0,95 6,8 Am_m 9,71 0,94
368|4.IynAw us msaca 100} 14,67] 16,13 3,67 218,7| 0,05 1,07} 0,04 0,53 15,3] 168,7 24,71 22
508}5.KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 0,5 0 271 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111)6.baTtoH 30 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 391 04
110]7.Xne6 pxaHo-NLIEHUYHbI 300 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00] 0,00 10,5 47,41 14,1} 1,20
UTOIo 29,11 33,27 104,9] 8385 03] 284| 00] 89| 1358| 3804 97,7 8,3
MOJIAHUK:
518|1.Cok abpukocosbiii 200 1 0 0| 110,0f 0,04} 8,00} 0,00 0 40,0 0,0 0,0] 04
560|2.Bynouyka "HexHas" 60 41 1,7 33,11 218,0] 0,06y 0,00{ 0,05} 0,7 8,0 31,0 6,00 0,5
112]3.DpykT (N0 CE30HY) 100 0,8 0,4 8,1 47,0y 0,02] 180} 0,00f 0,30 40,0 34,01 25,01 0,80
NTOro 5,90 8,11 41,20f 375,0] 0,12 188| 0,05] 1,00 88,0 65,0 31,0] 1,70
BCEIoO 53,2] 64,65] 240,5| 1873,2] 0,7] 219,5| 0,2] 11,1] 536,6] 842,01 216,8] 13,0

UcTouHuk peuenTypbl | « COOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp B0/ 1 KyNUHapHbIX U3AENUA ANs LUKON W AeTCKUX 03[0pOBUTENbHbIX yupexaeHuii”
W3naHue 5-e ¢ gononHerusimu 2013 r. Yparibckuit peruoHanbHbli LeHTp nutadus, 2013r.




OEHb: CEMHALLUATbIV

BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net u crapwe

17

Nen/HAMMEHOBAHUE Boixojl luwessle BelecTsa r |3Hepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, MI
C6-k |BJIIOT Groglbenku PKupsl [Ymes. jueHHoc)B1 C A |E Ca e Mg Fe
3ABTPAK:
250]1.Kawa maHHas MmonovHas BsA3Kas 200 7,74] 11,82 35,64 279,4] 0,08 1,42| 0,08 0,76] 140,6] 136,4] 23,00 0,56
49512 Yai ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04 1,30} 0,01} 0,00 127,0 93,0 15,00 0,40
111|3.baToH 501 3,75 1,45 25,71 131,0} 0,06] 0,00f 0,00f 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105)4.Macno cnnsoyHoe 10f 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00] 0,00} 0,06 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
UTOro 13,04 22,82 77,22 5662 0,18] 2,72} 0,15] 1,71 278,3] 263,8] 44,5| 1,56
OBEQ;: ,
1711.Canart 13 cBeXux orypLios 100 0,7y 10,1 2| 102,04 0,03] 5,0] 0,00f 4,50 18,0 33,0 13,0} 0,50
153}2.Cyn ¢ pbIOHbIMY KOHCEPBaMM 250 9,23f 7,23 16,05 166,3| 0,10} 7,90| 0,03 0,75] 63,75| 165,75| 48,25] 1,25
40713.Pary u3 ntuLpl 200y 15,77y 16,46} 18,17 283,4] 0,14] 11,9] 0,02| 3,54] 28,57| 158,9] 44,6] 2,06
512}5.KomnoT 3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,00 0,00f 0,80f 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111}6.baToH 40 31 1,16 20,5f 104,8] 0,04] 0,00] 0,00f 0,68 7,6 26,0 5,21 0,50
110]7.Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA 40| 2,64]f 048 13,6 72,41 0,08} 0,00f] 0,00fF 0,00 12,6 63,2 18,81 1,60
NTOro 31,64] 3543] 90,42] 809,9| 0,39] 256 0,05 9,47 140,5] 452,8] 132,8] 6,5
NnongHuK:
503]1.Kncenb nnogoBo-ArogHbIn 200 1,4 0 29] 122,01 0,00] 0,00] 0,00f} 0,00 1 0 o] 0.1
57412.bynoyka wwikoneHas 60 4.8 2 33,5 171,00 0,06] 0,00f 0,01} 0,90 9 36 71 0,5
112]3.9pykT (N0 ce3oHy) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03]10,00f 0,00} 0,20 16 11 9] 2,20
NUTOoro 6,601 2401 72301 340,01 009110001 0011 110 26 47 161 2,80
BCEIO 51,28] 60,65] 239,94] 1716,1] 0,66] 38,3] 0,21 12,3] 444,8| 763,6] 193,3] 10,9

+ VcTouHuK peuentypsbl : «CEOPHUK TEXHONOrUYECKUX HOPMaTUBOB, peLenTyp 6o 1 KyNUHAPHLIX U3AENUA ANS LUKON U ABTCKVX 03[,0POBUTENbHBIX yYpexaeHui"
Ypanbckunid peruoHanbHeliA UeHTp nutanus, 2013r.

Wapanue 5-e ¢ gononueduamu 2013 r.




OEHb: BOCEMHALLATbIN

18

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net v crapwie

Nen/n{HAMUMEHOBAHUE BbixoglMuiwesble BellecTsa r. |OHepr.. ButamuHbl, mMr {MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNOA 6noadbenkv PKupsl [Yrnes.  juexHoc. |[B1  |C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
258}1.Kawa nweHHast MOfIo4Has 200| 8,72| 12,86] 37,12 299,04 0,19} 1,36] 0,08] 0,24] 138,00 209,8 55,4] 1,46
501)2.KocheriHbln HarnmToK ¢ MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,00 0,04] 1,30} 0,02] 0,00f 126,0 90,0 14,00 0,10
111]3.baroH 50 3,751 1,45 25,71 131,0f 0,06/ 0,00, 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}4.Cblp NOPLNOHHbIV 15 2,97} 2,97 0,23 39,6] 0,01 0,03] 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOIro 18,64] 19,98] 78,95] 548,6] 0,30 2,69] 0,13] 1,13] 351,5| 386,3] 79,7 2,25

OBbEL:

711.Canat 13 MOpPKOBM 100 1,1 10,1 9,11 132,0f 0,04 3,20f 0,00 4,70] 24,0 49,0 33,00 0,60
149]2.Cyn ¢ dpurkagenbkamm 250 7,2 9,5 14,9 147,71 0,12] 11,2 o] 1,31 19,71 1116 34,2 1,8
414]3.Pvic oTBapHoi 180] 4,43| 7,29] 40,57] 245,5] 0,03 0] 0,05f 0,34 6,12] 84,96] 27,36 0,63
395]4.Cocucka orsapHasi ¢ COyCom 60/40{ 10,4} 20,9 0l 230,0f 0,14} 0,00f 0,00f 0,40F 31,0] 134,0 17,01 1,60
512]5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00 0,80{ 0,00f 0,00f 10,0 6,0 3,0 0,60
111]6.BaToH 20 1,5] 0,58 10,25 52,4] 0,02] 0,00f 0,00 0,34 3,8 13,0 2,6] 0,25
110|7.Xne6 pxaHo-rNweHUYHbIN 20| 1,32] 0,24 6,8 36,2] 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
26,25| 48,61 101,72] 924,8] 0,39] 15,20} 0,05 7,09] 100,9] 430,2] 126,6] 6,28

nonaHWK
515]1.Monoko kunsiueHoe 200 5,8 5 9,6] 106,0] 0,08f 2,60] 0,04] 0,00]240,00] 180,00 28,00f 0,20
567|2.Bynoyka poccurickas 60 43 - 5 35,3] 203,0] 0,051 0,00} 0,04 0,60] 14,00f 38,00, 6,001 0,50
112]3.®pykT (110 ce30Hy) 100] 0,40 0,40 9,80 47,01 0,03] 10,00] 0,00f 0,20f 16,0 11,0 9,00 2,20
UTOIO 10,50] 10,401 54,70{ 356,0] 0,16] 12,60] 0,08 0,80] 270,0] 229,01 43,00 2,90
BCEIo 55,39| 78,99] 23537f 1829,4] 0,85] 30,49] 0,26] 9,02] 722,4] 1045] 249,2] 11,43

WcTounuk peuentypsl : «CEOPHIK TEXHOMOrMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6riod 1 KYNUHAPHLIX M3AENKA AN WKON ¥ AETCKUX 03/0POBUTENbHBIX yUpexeHuit"

U3nanve 5-e ¢ gononHenusmu 2013 r.

Ypanbckuil peruoHansHbiid LeHTp nutakus, 2013r.




