«Coznacoeano» «Ymeeporcoaro»

Hupexkmop MEOY I'enepanvuoiii

«l{enmp oopaszacanua Ne 9, Hupexmop
000 «Kumnpoor

ITPUHMEPHOE MEHIO ITHTAHHA JIET. NMM :
¢ 7-11 nem ¢ JIAI'EPAX THEBHOI' O IIPEEBIBAHUS
B IIEPHO/] BECEHHHUX KAHHUKYJT
2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOIO PAHOHA

nHa 2025 2o0.



OEHb: NOHEAENBHUK
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net

Nen/{HAMMEHOBAHNE Beixo|[u1LleBble BelecTea [[OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHeparnbHble B-Ba, Mr

Co6-4BbJo4 entoplBenku PKupsl |Yrnes. jueHHoc |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

300[1.4ihuo BapeHoe TwT 5,1 4.6 0,3 63,00 0,03] 0,00 0,10 0,20f 22,0 77,0 5,00f 1,00

258]2.Kawa monodHas niueHHasa BA3kas .250 10,8 16,1 46,4 373,8] 0,23|16,70| 0,10] 0,25 172,5] 262,55 69,30 1,90

494|3.Yaii ¢ NnUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,0] 0,00} 2,80] 0,00] 0,00 14,2 4.0 2,0] 0,40

111]|4.BaToH HapesHom 15 1,1 0,44 v 39,31 0,01} 0,00} 0,00}y 0,25 2,8 9,8 20] 0,15

565|5.Bynouka gopoxHas 50 3,5 6,9 27,91 188,3] 0,05] 0,00 0,04} 0,60 6,7 27,0 5,001 0,40
nTOro 555 2060| 28,04 97,50] 7254] 0,32]19,50] 0,24] 1,30] 218,2] 3803 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok hpyKTOBbIN 200 1,004 0,20 20,10 92,01 0,02] 4,00] 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBEQ:

106|1.MomMnaop ceexuin NopLL. 100 1,1 2 3,8 24 0| 0,06] 25,0] 0,00 0,70 14,0 26,0 20,00 0,90

131}2.CBeKOnNbHUK CO CMETaHOMN 250 2,2 45 12,1 97,0 0,07] 9,20] 0,04] 0,25} 37,70] 69,30 31,00 1,50

406)3,MnoB 1u3 oTBapHOW Kypuubl .280 21,3] 21,2 50,5 4786| 0,03] 1,70] 0,01 7,20f 44,001 177,3 41,3 1,73

510]4.KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ A6nokom 200 0,5 0,2 22,2 93,01 0,30]11,60] 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80

110|5.Xne6 pKaHo-NUEeHUYHbIV 50 3,3 0,6 17 90,5] 0,10] 0,00} 0,00 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
NTOIro 880| 28,40 28,50| 105,60] 783,1| 0,56] 47,5] 0,05] 8,25] 130,4 363,6] 123,8] 6,93
nongHnK:

589|1.MpaHvK 50 2,9 2.4 37,6| 183,0] 0,04 0,00] 0,00} 1,20 55 25 451 04

516]2.Kedovp 200 58 5 8| 100,0] 0,08] 1,40f 0,04{ 0,00 240 180 28| 0,20

112|3,DpyKT CE30HHbBIV /MOLWITYYHO/ 1wr 0,6 0,15 55 28,0] 0,04] 28,0} 0,00 0,15| 25,70 12,5 8,1 0,07
NTOro 350 9,301 7,55] 51,101 311,0] 0,16]29,40] 0,04] 1,35 271 218 41| 0,67
BCEIo 59.30| 64,29] 274,30] 1911,5] 1,06]100,4] 0,33} 10,9] 633,8] 9614 2477 14,3

MCTOMHUK peLenTypsl : «CBOpHIK TEXHONOTMYECKUX HOpMaTHBOB, peuenTyp 6riog n KynMHapHLIX M3AENUiA ANA WKON 1 ASTCKUX 03 0POBUTENbHBIX YUPEXAEHWH

WMapaHwe 5-e ¢ gononHenusmn 2013 r.

YpanbCKuil peruoHanbHelid UEeHTp nuTaHms, 2013r.




OEHb: BTOPHUK
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net

Nen/n|HAVMMEHOBAHUE BuixodlNuweebie sewectsa r OHepr.. ButamMuHbl, Mr MuHepankeHble B-Ba, M
Co-k |[BJTO4 onogdbenku [Mupsl |Yrnes. JueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95]1.Bytepbpon c nosBuanom .60 1,7 4.3 32,6 176,0] 0,02 0,20} 0,03] 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62]|2.Canat 13 MOPKOBW C Kyparown .100 1,6 0,1 15,1 68,01 0,06] 3,60f 0,00] 0,40 43,0 57,01 40,0 0,8
313]3.3anekaHKka TBOPOXKHas 170 27,2 25,5 27,1 425 6| 0,08 0,7] 0,2 0,8] 336,6 393,6] 431 1.1
481|c MOMNMOKOM CryLLEeHHbLIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4] 0,01] 0,30f 0,01} 0,06 921 65,7 10,2 0,1
501|4.KodhelHblii HaNnMTOK C MONOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,3] 0,00 0] 126,0 90,01 14,0 0,1
MTOIo 560 35,86 35,15 107,30y 847,01 0,21| 6,10} 0,24} 1,56] 607,7] 623,3] 112,3 2,8
3ABTPAK - 2:
518|1.Cok pyKTOBLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02} 4,00{ 0,00{ 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBEL:
1|1.Canat u3 kanyctbl 6enokavyadHol] 100 2.1 10,1 9,3 136,0] 0,04] 25,6 of 4.5 56 43 21 0,8
134|2.PacconbHUK NeHUHIrpaackuii 250 2,31 6,75 16,6 137,50 0,09 7,72] 0,01] 2,38 243 69,1 27,2 0,9
412|3.KoTneTa KyprHasa C coycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,7] 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456|kpacHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,91 0,00f 0,54] 0,00] 0,05 1,9 53 2.F 0,1
291]4 . MakapoHHble nsenus oTeapHble 180 6,7 6,7 348] 173,9] 0,06 0 0} 0,95 6,9 429 9,7 1,0
508|5.KomnoT n3 cyxodpyKTos 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110]6.Xneb p)xaHo-nweHWYHbIA 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,0 23,5 2,0
UTOIro 880| 27,21 33,15 113,95 811,7| 0,40] 35,06] 0,04] 8,18 162,5| 2588 91,2 7,2
MOJNIAHUK:
567|1.byno4yka poccuinickas 50 2,5 2,5 17,7 101,50 0,03] 0,00} 0,02} 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.NorypT 200 10 6,4 17| 174,0] 0,06] 1,20] 0,04] 0,00] 238,0f] 182,01 28,0 2,0
112|3,PpyKT ce30HHbIA /nowTyyHo/  Jiwr 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,7] 0,00} 0,17 14,0 14,7 7.9 1,9
UTOro 350] 12,85 9,25 43,20y 316,5 0,11] 9,90] 0,06] 0,77] 259,0] 234,7] 38,9 4.2
BCEIO 76,92 77,75| 264,65| 2067,2| 0,74] 55,06| 0,34 10,51] 1043,2] 1116,8] 242,4] 17,0

McTouHuk peuienTypsl : «CBOPHUK TEXHOMOrMYECKNX HOPMATUBOB, peuenTyp Bniof 1 KyNMHAPHBIX M3AENNA ANA LKOM U AETCKUX 0340POBUTENLHBIX YUPEXAEeHNA

WagaHue 5-e ¢ gononHeHuamun 2013 T.

YpanbCKkuia pernoHansHbIi LeHTp nutaxdna, 2013r.




OEHb: CPEOA
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEMOPWUA: ¢ 7-11 net

Nen/fHAMMEHOBAHWE Boixo|lMuwiesbie BeLlecTBa rfOHEpT.. ButamuHbl, mr MwHepanbHbIe B-Ba, Mr
Co-k|BJIKO[ orroglbenku PKupsbl |Yrnes. Juenroc)B1 C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105]1.Macno cnmBo4YHOE MOpPLMOHHO 10 0,04 8,2 0,07 74,81 0,00f 0,00] 0,06f 0,10 1,2 1,9 0,00y 0,00

100]2.Cbip CbIYyXHbI TBEPABIA MOPL. 15 3,84] 3,92 0 51,4 0,00 0,15| 0,03] 0,10} 135,0 88,5 7,501 0,15

253]3.Kawa mono4Has pucoeas Bsa3Kas 250 78] 14,7 46,3 349,3| o0,07] 1,7] 1,00 0,25} 163,7] 211,3 46,5) 0,7

49414.Yain ¢ nMmoHoMm 200 0,1 0 15,2 61,01 0,00] 2,80| 0,00f 0,00 14,2 4.0 2,00 0,40

563|5.bynoyka BaHWbHas 75 55 9,7 451 293,7 0,07 0,00] 0,06] 0,90 11,2 43,6 7,51 0,60
UTOro 550 17,28| 36,52| 106,67 830,2] 0,14 4,65] 1,15} 1,35] 325,3] 3493 63,51 1,85
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok ¢hpyKTOBbIV 2001 1,00} 0,20f 20,10 92,01 0,02] 4,00{ 0,00] 0,00 14,0 0,0 0,00 2,80
OBEQ;:

19|1.CanaT 13 ceex.noMmugop v orypuoB 100 09 5.1 3,6 64,01 0,04] 14,1] 0,00 2,60 17,0 32,0 16,0 0,70

128)]2.bopLy 13 CBEXEeWn KanycTbl C 2501 2,09 6,5 11,01 111,2| 0,05]10,34] 0,01] 2,43] 43,30 59,10 27,15] 1,22
kapTodenem u cMeTaHou

345|3,Kotnera pbibHas ¢ coycom .80 11,1 1,7 7.7 90,4 0,06| 0,30] 0,02] 0,80 28,00f 128,0 18,4] 0,48

444)cmeTaHHbIM C TOMaToOM 20 0,7 42 1,2 46,0 0,00f 0,29] 0,02 0,06] 18,00 14,8 3,11 0,09

42914 KaptodernbHoe ntope 200 4.1 8,8 21,71 184,01 0,17] 6,8} 0,00f 0,20 52,01 114,0 38,00 1,40

509|5.KomnoT us ss6noK ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103,0 0,01} 3,30{ 0,00} 0,10 11,0 7.0 501 1,20

110]6.Xne6 prkaHO-NLUEHNYHbINA 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10} 0,00] 0,00f{ 0,00 15,7 79,0 23,5] 2,00
MTOro go0| 22,49| 27,10] 87,31 689,1] 0,43] 351] 0,05] 6,19] 185,01 433,9] 131,2] 7,09
NONOHWK:

590}1.MeyeHbe caxapHoe 50 3,7 49 37,1 208,01 0,05| 0,00] 0,00 1,80 14,5 45 10 1,1

516|2.CHexoxk 200 58 5 8l 100,0] 0,08] 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

112]3,PpyKT CE30HHBIA /NOLUTYYHO/ Twr 0,351 0,27 92 42.0] 0,02 0,5] 0,00 0,40] 16,90 14,3 10,7} 2,50
NTOro 3501 9,85] 10,17| 54,301 350,0] 0,15] 1,90f 0,04] 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIo 50,62| 73,99] 268,38] 1961,3] 0,74] 45,7] 1,24] 9,7} 795,7] 1022,5] 243,4] 155

McTouHMK peLenTypbl © «CBOpHUK TEXHOMNOMMYECKNX HOPMATUBOB, PeLUenTyp 6nioj U KyNUHapHLIX M3AENUM ANS LWKOM W AETCKUX 030POBUTENLHBIX YYPEXAeHUN

MapaHue 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 r.

Ypanbckuii pernoHansHeli LeHTp nutakua, 2013r.




JEHb: YETBEPT
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPWUA: ¢ 7-11 net

Nen/n (HAMMEHOBAHWE BbixoflMuwessle Bewectea r. |SHepr.. ButamuHbl, Mr MwHeparnbHble B-Ba, Mr
C6-k |bNOa onogibenku [Xupbl [Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81]1.byTepbpon c BapeHou konbacon |.50 52 8,6 9,8 137,001 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7

106]2.Momugop ceexun nopu,. 100 1,1 2 3,8 24,01 0,06 25,00 0,00y 0,704 14,0 26,00 20,00 0,90

301|3.0OmMneT HaTypankeHbIi 200y 17,5} 27,2 4,71 331,3] 0,12 0,60} 0,40} 0,93} 163,1 3076] 24,6 3,12

493]4. Yan ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,001 0,004 0,00{ 0,00 0,00f 11,0 3,0 1,0 0,3

111]5.baTtoH HapesHoW 15 1,1 0,44 7,7 39,3] 0,01 0,00] 0,004 0,25 2,8 9.8 2,0 0,15
NTOIro 565 25,00f 38,24f 41,00f 591,6] 0,28] 25,60| 0,40 2,28] 200,9] 4034} 556] 5,17
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok cpyKTOBBIN 200y 1,00 0,20f 20,10 92,00 0,021 4,00] 0,00} 0,007 14,0 0,0 0,0 2,80
OBE[:

17]1.Canat 13 ceexux orypLos 100 0,7] 101 2 102,0] 0,03] 5,00{ 0,00F 4,50 18,0 33,0] 13,0 0,50

144|2.Cyn kapTodenbHbIA FOPOX0OBLIN 250 2,3 4.3 15,1 108,0] 0,19} 8,70f 0,04] 0,20y 19,00 65,80] 25,50 0,90

405|3,Kypuua, TylueHHasa B coyce .100 11,650 11,57 3,51 165,0] 0,02 1,92] 0,03} 042] 28,3 75,00 13,30 0,80

237|4.Kawa rpeyHesas pacchinyaras 200 11,4f 10,5 49,4 337,3] 0,28] 0,00} 0,10] 0,80] 19,1} 270,10 #HHHH 6,00

510]5.KomnoT 13 anenscuHos c a6nokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,01 0,30f 11,60] 0,00f 0,10y 19,0 12,00f 8,00 0,80

110]6.Xneb pXaHo-MeHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,104 0,00] 0,00} 0,00 15,7 79,0] 23,50 2,00
NTOIro 900| 29,85] 37,27 109,21 895,8| 0,92y 27,22| 0,17 6,02 119,1 534,9] 263,7] 11,00
MnongHWK:

542[1.TupoxoK c nosBnanom 50 3 2.7 30,5 158,3] 0,03f 0,10] 0,02] 0,40 9,20 26,70 5,00 0,60

516]2.PsxeHka 200 5,8 5 8 100,0] 0,08] 1.,40{ 0,04] 0,00f 240,0 180,0] 28,00 0,20

112]3,PpyKT CE30HHbINA /NOWTY4YHO/ 1wT 0,6] 0,15 55 28,00 0,04 28,00] 0,00 0,15] 257 12,5 8,10 0,10
NTOro 350 9,40 7,85 44,001 286,3] 0,15] 29,50| 0,06] 0,55] 274,91 219,2] 41,10 0,90
BCEIoO 65,25| 83,6| 214,31| 1865,7] 1,37| 86,32] 0,63 8,85 609]| 1157,5|360,4] 19,9

WMcTouHuk peuenTypsl : «CBOPHWK TEXHONOMMYECKIX HOPMATUBOE, PeLienTyp 6nio4 N KyNUHAPHLIX U3AEnuil ANS LWKON 1 4eTCKUX 03/,0POBUTESNIbHBIX YUPeXLeHni"

WNapanue 5-e ¢ gononHenuamu 2013 r.

YpanbCkuil peruoHanbHbIil LeHTp nuTanua, 2013r.




OEHb: MATHULA 5
HEOENA: NEPBAA
BO3PACTHAA KATEMOPWUA: 7-11 net
Nen/n [HAMMEHOBAHWE BbixodMuileBbie BellecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepaneHble B-Ba, Mr
Ce-k |BJllo4 bntoagbenku 1vxsvv_ Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK: ,
91|1.ByTepbpog c chipom .35 5 8,1 7.4 123,01 0,0 0,10] 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
395|2 Cocucku oTBapHbie .100 10,4 20,9 0 239] 0,14 0,00] 0,00] 0,40} 31,0 134,0 17,0 1,60
291|3.MakapoHHbie U3ennsa oTsapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,91 0,06 0,00f 0,00f 0,95 6,9 429 9.7 1,00
496. |4.Kakao c MONoKom 200 3,6 3,3 25 144] 0,04 1,301 0,02} 0,00 124,0 110,0f 27,00 0,80
111|5.baTtoH HapesHoW 35| 2,57 1,03 18 91,70] 0,02 0,00} 0,00F 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
NTOro 550| 28,27 40,03] 85,20y 771,60] 0,28 1,40] 0,08} 2,23] 305,4] 408,7] 68,30 4,05
3ABTPAK - 2:
518]|1.Cok dpykTOBbIA 2000 1,00f 0,00 0,20{ 110,00f 0,04f{ .8,00] 0,00] 0,00 40,0 0,0 0,00 0,40
OBEA:
61]1.CanaT ns MOpPKOBW C 3erneHbIM 100 1,9 10,1 59 121,60} 0,07 4.60] 0,000 4,70] 22,0 53,0 27,0 0,60
ropoLUKOM
142|2.1lLn n3 ceexen kanycrbl
C KapTodenem n cmeTaHomn 2501 2,01 6,5 8,1 99,20] 0,06 18,51 0,01 24 428 53,6 23,1 0,82
369|3.2Kapkoe no-gomaluHemy .300 35,51 31,7 20,71 516,50] 0,22|] 10,40] 0,05] 1,04} 47,70 362,71 76,30 4,60
512|4.KomnoT 13 nnofoB v sirofd cyweHsly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80} 0,00{ 0,00f 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb pxaHo-NWeHUYHbLIN 50 3,3 0,6 17 90,501 01 0,00} 0,001 0,00{ 15,70 79,01 23,50 2,00
MTOIo Q00| 43,01 48,90] 71,80f 908,80] 0,45 34,3] 0,06] 8,14] 138,2] 554,3] 1529 8,62
nongHWK:
564|1. byrno4ka gomaluHas 50 3,8 6,5 30,2 194,001 0,05 0,00f 0,04] 0,60 Fg 29,0 8,0 0,4
517|2.WorypT 200 10 6,4 171 174,00f 0,06 1,20} 0,04} 0,00 238 182,0 28,0 2
112|3,DpyKT CE30HHbLIN /NnowTy4HO/ Twr 06| 0,15 55 28,000 0,04 28,00] 0,00 0,15] 25,70 12,5 8,10 0,10
UTOro 3500 14,40] 13,05 mm_wo 396,001 0,15 29,20 0,08} 0,75y 271,2 223,5 44 1 mqm-o;
BCEIO 86,68] 101,98] 209,90 2186,40] 0,92 729 0,22 111] 754,8] 1186,5) 2653 15,57

McTouHuk peuenTypsl : aomobzsx TexHonorm4ecknx HopmMmaTueos, peuenTtyp onog, n KyNUHapPHbIX W34enuin ANA WKON W 4eTCKUX 0340POBUTENbHBLIX YYpeXaeHun

Wapanue 5-e c gononHeHuamu 2013 .

Ypanbckuii pernoHanbHblii LeHTp nutadus, 2013r.




