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Hupexmop MBOY I'enepanousii
«Lenmp oopazasanus Ne 9y upexkmop
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7 \

IIPUMEPHOE MEHIO ITHTAHHA JETEH
¢ 12 nem u cmapwe ¢ JIAI'EPAX THEBHOI'O IIPEBbIBAHHA
B IIEPUO/J BECEHHHUX KAHUKYJI
2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOI'O PAHOHA

Ha 2025 2oo.



AEHbL: MOHEAENBHUK 1

HEOENA: TIEPBAA
BO3PACTHAA KATEITOPWUA: 12 net w crtaplwie

Nen/fHAMMEHOBAHWE mv_xo_:sEmm_u_m BelyecTsa rf3Hepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr

Co-4BIo4 6ntoalBenkn PKupst [Yrnes. Juerroc|B1 C A = Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

300(1.Ahuo BapeHoe 1wt 51 4.6 0,3 63,01 0,03] 0,00f 0,10] 0,20 220 77,0 5,001 1,00

25812.Kalua mono4yHas nueHHas BA3Kas 250 10,8] 16,1 46,4 373,8] 0,23]16,70f{ 0,10] 0,25 172,5| 262,5] 69,30 1,90

49413.Yain ¢ nMMoHoMm 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00f 2,80] 0,00| 0,00 14,2 4.0 2,00 0,40

111)4.batoH HapesHon 15 1,1 0,44 7.7 39,31 0,01} 0,00] 0,00 0,25 2.8 9.8 2,00 0,15

565|5.bynoyka gopoxHas 50 3,5 6,9 279 188,3] 0,05] 0,00] 0,04] 0,60 6,7 27,0 5,00f 0,40
NTOro 555 20,60 28,04 97,50 7254| 0,32]19,50| 0,24] 1,30] 218,2] 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok chpyKkTOBbLIN 200f 1,000 0,20] 20,10 92,00 0,02] 4,00{ 0,00{ 0,00 14,0 0,0 0,00 2,80
OBE[;:

106]1.Momuacp ceexunin nopu. 100 1,1 2 3.8 2401 0,08] 25,0f 0,00} 0,70 14,0 26,0 20,0] 0,90

131|2.CBeKkonbHUK CO CMETAHOWN 250 2,2 4.5 12,1 97,01 0,07] 9,20 0,04} 0,25 37,701 69,30] 31,000 1,50

406|3,MNnoB 13 oTBapHOW KypuLibl .280 21,3 21,2 50,5 478,6| 0,03] 1,70] 0,01] 7,200 44,00 177,3 41,3 1,73

510}4.KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ ss6510Kkom 200 0,5 0,2 22,2 93,00 0,30f11,60| 0,00y 0,10 19,0 12,0 8,0] 0,80

110}5.Xneb p>kaHo-MLEHWYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10f 0,00{ 0,00y 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
UTOIo , 880| 28,40| 28,50) 105,60 783,1] 0,56| 47,5] 0,05 8,25] 130,4] 363,6] 123,8] 6,93
NOoNAaHNK:

589|1.MpsaHuk 50 2,9 2.4 37,6] 183,01 0,04} 0,00f 0,00f 1,20 55 25 4.5 0,4

516|2.Kecoup 200 5.8 5 8| 100,00 0,08] 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

1123, PpyKT ce30HHbIN /MoLTy4HO/ 1w 0,6] 0,15 5.5 28,001 0,04] 28,00 0,00f 0,15] 25,70 12,5 8,11 0,07
NTOIro 350 9,301 7,551 51,100 311,0] 0,16]29,40] 0,04] 1,35 271 218 41| 0,67
BCEIO 59,30] 64,29] 274,30} 1911,5] 1,06] 100,4] 0,33] 10,9] 633,8] 9614 247,7] 14,3

WMcTouHuk peuentypbl : «CBOPHUK TEXHOMOMMYECKMX HOPMAaTUBOB, peLienTyp 6niog 1 KyNWHaPHLIX M3AEnuii ANA WKON 1 AETCKUX 0340P0BUTENbHBIX YUpexaeHnid
Maganue 5-e ¢ gononneHuamn 2013 . YpanbCkuii pernoHankHeli ueHTp nutaHus, 2013r.




JOEHb:

BTOPHUK

HEOENA: NTEPBAA

BO3PACTHAA KATETOPUA:

12 net u crapwe

Nen/niHAMMEHOBAHWE BeixoglMuleBblie BelecTBa r SHepr.. ButamuHbl, mr MwHepanbeHbie B-Ba, Mr
Co-k |BJ1HO[ 6nogdbenkn PKupbl  |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95|1.bytepbpoa ¢ nosuanom .60 1,7 43 32,6 176,0) 0,02} 0,20] 0,03} 0,30 10,0 17,0 5.0 0,7
62]2.Canart us MOpPKOBW C Kyparomn .100 1,6 0,1 15,1 68,0] 0,06] 3,60] 0,00f 0,40 43,0 57,00 40,0 0,8
313]3.3aneKkaHka TBOpOXKHas 170 27,2 255 271 425,6] 0,08 0,71 0,2 0,8] 336,6 3936 43,1 1,1
481|c MOMNOKOM CTyLLEeHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4] 0,01| 0,30} 0,01] 0,06 92,1 65,7 10,2 0,1
501)4.KohelHbIin HANUTOK C MOJTOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,00 0,04 1,3} 0,00 0| 126,0 90,0 14,0 0,1
MTOIo 560] 35,86] 35,15 107,30f 847,0] 0,21} 6,10] 0,24] 1,56| 607,7] 623,3] 112,3 2,8
3ABTPAK - 2:
518]1.CoK dpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02] 4,00] 0,00} 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBEL;:
1{1.Canar u3 kanycTtel benokavyanHo| 100 2,1 10,1 9,3 136,01 0,04] 256 0] 45 56 43 21 0,8
134]|2.PacconbHUK NeHuHrpaackui 250] 2,31 6,75 16,6 137,5] 0,09] 7,72 0,01] 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412|3.KoTneTa KypuHas c coycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,71 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456|KpacHbIM OCHOBHLIM 20 0,3 0,5 1,85 12,91 0,001 0,54} 0,00] 0,05 1,9 53 2,7 0,1
291[4.MakapoHHble n3ennsa oTeBapHble 180 6,7 6,7 34,8] 173,9] 0,06 0 0} 0,95 6,9 42,9 9,7 1,0
508]5.KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,5 0 27y 110,0] 0,01 0, 0 0] 280 19,0 7,0 1,5
110]6.Xned pxaHOo-NWeHNYHbLIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,00 235 2,0
NTOIro 880} 27,21 33,15 113,951 811,71 0,40| 35,06] 0,04] 8,18] 162,5] 258,8] 91,2 7,2
NONgHUK:
567]1.bynouka poccuitckas 50 2.5 2.5 17,7 101,5] 0,03] 0,00] 0,02] 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.WorypT 200 10 6,4 17} 174,01 0,06] 1,20 0,04] 0,000 238,0] 182,00 28,0 2,0
112)3, PpyKT CE30HHbIA /NOWTYYHO/ TwT 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,7] 0,00y 0,17 14,0 14,7 9 1,9
MTOro 350] 12,85 9,25 43,200 316,5| 0,11] 9,90] 0,06 0,77] 259,0f 234,7] 38,9 4.2
BCEIo 76,92 77,75| 264,65| 2067.,2) 0,74| 55,06] 0,34] 10,51] 1043,2} 1116,8]| 242,4] 17,0

WMeTounuk peuenTypb! : «CEOPHWUK TEXHONOFMYECKUX HOPMATWUBOB, PeLenTyp G6nios, U KyNUHAPHBIX U3AENUA ANS WKON W AETCKUX 0340POBUTENbHBIX YUpPeXaeHuni"

MapaHune 5-e ¢ gononHeHusamn 2013 r.

Ypanbckuii pernoHanbHbli LeHTp nutadus, 2013r.




OEHbL: CPEJA 2
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPWA: ¢ 12 neT 1 ctaplue

Nen/fHAMMEHOBAHWE Bbixo]lMuileBblie BewecTsa [OHepr.. ButamuHsbl, mr MwHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-k|BIKOA onoabenku [XKupbl |Yrnes. |ueHHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105]1.Macno cnneo4YHoOE NOpPLIMOHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,8] 0,001 0,00] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,00f 0,00

100]2.ChlIp CbIYY>XHbIN TBEPAbLIA NopL. A5 3,84 3,92 0 51,4] 0,00f 0,15] 0,03] 0,10] 135,0 88,5 7,50 0,15

253|3.Kawa monoyHas pucosas BA3Kas 250 7.8 14,7 46,3] 349,3] 0,07 1,7 1,000 0,25 163,7] 211,3 46,5 0,7

49414 .Yaih ¢ nMMoHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00f 2,80 0,00] 0,00 14,2 4.0 2,0] 0,40

563|5.bynoyka BaHWUnbHas 75 5.5 9,7 451 293,7] 0,07] 0,00} 0,06] 0,90 11,2 43,6 7,5] 0,60
UTOro 550 17,28| 36,52| 106,67| 830,2| 0,14] 4,65] 1,15] 1,35] 325,3] 3493 63,5] 1,85
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok ¢pyKTOBLINA 200f 1,000 0,20f 20,10 92,00 0,02] 4,00] 0,00 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBEQL;

19|1.Canart 13 ceexx.noMmugop v orypLos 100 0,9 5.1 3,6 64,00 0,04] 14,1] 0,000 2,60 17,0 32,0 16,0} 0,70

128|2.bopuy 13 cBeXelh KanycTbl C 2501 2,09 6,5] 11,01 111,21 0,05]10,34| 0,01] 2,43] 43,30] 59,10y 27,15] 1,22
kapTodenemMm u cMeTaHOoW

345|3,KoTneTa pblbHas ¢ coycom .80 11,1 1,7 7,7 90,4] 0,06] 0,30] 0,02] 0,80] 28,007 128,0 18,4] 0,48

444|cmeTaHHbIM C TOMaToOM 20 0,7 42 1,2 46,01 0,00{ 0,29] 0,02y 0,06] 18,00 14,8 3,11 0,09

429)4.KapTtocdensHoe ntope 200 4.1 8,8 21,7 184,01 0,17] 6,8] 0,000 0,20 52,00 1140 38,00 1,40

509|5.KomnoT 13 sbnok ¢ NMMoOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103,0{ 0,01} 3,30} 0,00} 0,10 11,0 7,0 50] 1,20

110]6.Xneb pxxaHo-nweHNYHbIA 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10f 0,00] 0,00} 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
UTOIo 900| 22,49 27,10 87,31} 689,1] 0,43| 351] 0,05 6,19 185,00 433,9] 131,2] 7,09
NoNaHuK:

590}1.lMevyeHbe caxapHoe 50 3,7 4,9 37,1 208,00 0,05 0,00f 0,00f 1,80 14,5 45 10 1,1

516}2.CHexoK 200 58 5 8| 100,0] 0,08} 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28] 0,20

1123, PpyKT ce30HHbLIR /NoLTY4YHO/ Twr 0,35) 0,27 9,2 42 0| 0,02 0,5] 0,00} 0,40} 16,90 14,3 10,7] 2,50
UTOTO 350 9,85] 10,17] 54,30 350,04 0,15] 1,90] 0,04] 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIo 50,62| 73,99] 268,38] 1961,3] 0,74] 45,7] 1,24] 9,7 795,7] 1022,5] 243,4] 15,5

McTounuk peuentypsl : «CBOPHUK TEXHOMOrMYECKNX HOPMAaTUBOB, peuenTyp Bniog 1 KynuHapHbLIX U3AEnui AN LWKOM 1 AETCKUX 0340POBUTENLHBIX YUPEXAEHNN
N3pnaHune 5-e ¢ gononHeHuamun 2013 . Ypanbckuii permoHanbHbli LUeHTp nuTanua, 2013r.




OEHb: YETBEPT
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEITOPWA: ¢ 12 net wucrapwe

Nen/n {HAMMEHOBAHWE BuixoflMuwessle BewecTsa r. |3Hepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k |BNOO onoa{benkn PKnpol |Yrnee. |uedHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81]1.byTepbpon c BapeHoii konbacon |.50 52 8,6 9,8 137,00 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7

106]2.MomMmaop ceexni nopu. 100 1.1 2 3,8 24,01 0,06] 25,00] 0,00] 0,70f 14,0 26,01 20,0 0,90

30113.0OmnieT HaTyparnbHbIA 200f 17,5y 27,2 4.7 331,31 0,12] 0,60] 0,40] 0,93} 163,1 3076 246 3,12

493]4. Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,01 0,00 0,00{ 0,00f 0,004 11,0 3,0 1,0 0,3

111]5.baToH Hape3Hon 15 1,11 0,44 7.7 39,3] 0,01 0,00] 0,00] 0,25 2.8 9,8 2,0 0,115
NTOro 565] 25,00) 38,24] 41,00f 591,6| 0,28] 2560| 0,401 2,28] 200,9] 403,4] 556] 5,17
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok chpyKTOBbLIN 200] 1,00} 0,20] 20,10 92,0 0,02 4,00{ 0,000 0,000 14,0 0,0 0,00 2,80
OBEQ:

17]1.Canat 13 cBexux orypLos 100 0,7] 10,1 2 102,01 0,03] 5,00{ 0,001 4,50y 18,0 33,0 13,0 0,50

144]2.Cyn kapTodernbHbIi ropoXoBbIi 250 2.3 43 15,1 108,01 0,19] 8,70] 0,04] 0,204 19,0 65,80] 25,50 0,90

405)3,Kypuua, TywleHHas B coyce 100 11,65] 11,57 3,51 165,00 0,02 1,92 0,03] 0,42] 28,3 75,0) 13,30 0,80

237|4.Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200f 11,4} 10,5 49 4 337,3] 0,28] 0,00] 0,107 0,80] 19,1 270,10)#HEHH 6,00

510|5.KomnoT 13 anenbcuHos ¢ Aabnokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,00 0,30} 11,60] 0,00 0,10 19,0 12,00] 8,00 0,80

110]6.Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 50 3,3 0,6 17 90,5] 0,10} 0,00 0,000 0,000 15,7 79,0] 23,50 2,00
MTOro 900] 29,85| 37,27 109,21 895,8] 0,92 27,22| 0,17] 6,02] 119,1 534,9] 263,7] 11,00
NMNOoNOgHWK:

54211.TnpoxoK ¢ NoBUANOM 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03 0,10} 0,02 0,40 9,20 26,701 5,00 0,60

516]2.PsxeHka 200 5,8 5 8| 100,0f 0,08 1,40f 0,04f 0,00] 240,04 180,0] 28,00 0,20

112]3,PpyKT ce30HHbIN /MoLTYy4HO/ Twr 0,6y 0,15 55 28,01 0,04] 28,00f 0,00 0,15 25,7 12,5 8,10 0,10
MTOro 3500 9,40 7,85 44,00 286,3] 0,15] 29,50} 0,08] 0,55] 274,91 219,2] 41,10 0,90
BCEIo 65,25| 83,6 214,31| 1865,7| 1,37| 86,32] 0,63] 8,85] 609] 1157,5]360,4] 19,9

WcTouHuK peuenTypbl : AAOQOE._S_A TEXHONOrMYeckKnx HopMaTueos, peuentyp Bniog v KynuHapHbIX W3Zenuii ANA WKON U AETCKUX 0340POBUTENbLHLIX YUpeXaeHuia

MNapaHue 5-e ¢ gononHeHuamn 2013 r.

YpanbCKui peruoHansHeIi UeHTp nutadus, 2013r.




OEHb: MATHULA 5
HELOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 12 net wu crapwe
Nen/n |HAMMEHOBAHWE Bbixof msEmmEm BELLEecTBa . OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MT
C6-k |BImoa bnopgbenku fb:u_u_ Yrnee. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
91|1.byTepbpog ¢ cuipom .35 5 8,1 7,4 123,01 0,0 0,10} 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
395]2 Cocuckn oTBapHbie 100 104} 20,9 0 239] 0,14 0,00§ 0,00f 0,40f 31,0 134,0 17,0 1,60
291|3.MakapoHHkIe n3enusi oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0,00} 0,00} 0,95 6,9 429 9.7 1,00
496. |4.Kakao c monokom 200 3,6 3,3 25 144] 0,04 1,30{] 0,02} 0,00 124,0 110,00 27,00 0,80
111]5.baTtoH HapesHon 35 2,57 1,03 18 91,70] 0,02 0,00} 0,00f 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
NTOIro 550 28,27| 40,03 85,200 771,60] 0,28 1,40] 0,08] 2,23] 3054 408,7| 68,30 4,05
3ABTPAK - 2:
518|1.Cok chpykTOoBbIA 200f 1,007 0,00 0,201 110,00] 0,04 8,001 0,00 0,00f 40,0 0,0 0,00 0,40
OBE[:
61]1.Canat 13 MOpKOBM C 3EMEHLIM 100 1,91 101 59| 121,60] 0,07 4 60| 0,000 4,70 22,0 53,0 27,0 0,60
rOpPOLLKOM
142]2.1Ln n3 ceexen kanycTbl
C kapTodyenemMm W cMeTaHou 2501 2,01 6,5 8,1 99,20] 0,06 18,5] 0,01 24| 42,8 53,6 23,1 0,82
369|3.>Kapkoe no-gomaluHemy .300 35,5\ 31,7 20,7 516,50f 0,22] 10,40] 0,05] 1,04f 47,70 362,7] 76,30 4,60
512|4.KomnoT 13 nnogos u sarog cyluedsty 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80} 0,00f 0,00f 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb pxaHO-NWeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,50f 0.1 0,00} 0,00f{ 0,00f 15,70 79,01 23,50 2,00
MTOIro 900| 43,01 48,90f 71,80f 908,80] 0,45 34,3] 0,06] 8,14| 138,2 554,3] 1529 8,62
MNongHUK:
564]1. bByno4ka gomMalluHaAA 50 3,8 6,5 30,2 194,00] 0,05 0,00] 0,04] 0,60 7.5 29,0 8.0 0,4
517|2.WorypT 200 10 6,4 17] 174,00] 0,06 1,20] 0,04] 0,00 238 182,0 28,0 2
112|3,PpyKT CE30HHLIN /MOWTY4HO/ 1w 06 0,15 55 28,00 0,04] 28,00] 0,000 0,15 25,70 12,5 8,10 0,10
NTOr O 350 14,40f 13,05 52,70 396,000 0,15] 29,204 0,08] 0,75) 271,2 223,5 44 1 2,50
BCET O 86,68] 101,98] 20990] 2186,40f 0,92 7291 0,22 11,11 754,8] 1186,5] 265,3] 1557

McTouHnk peuentyps! : «CBOPHMK TEXHONOrMYECKUX HOPMATUBOE, peLenTyp Brio4 U KyNuHAPHBIX W3AENWA AN WKON N AETCKNX 0340PCBUTENbHBIX yupexaeHui"
YpanbCkuil perMoHanbHbIi LeHTp nutanus, 2013r.

Waganue 5-e c gononHeHnunamun 2013 r.




