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IIPUMEPHOE MEHIO ITUTAHHA JETEH
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[EHbL: NEPBbLI
HELENS: NMEPBAS
BO3PACTHAS KATEFOPUSA: ¢ 7-11 neT

Nen/{HAMMEHOBAHWE BeixojlMuwieBble BewecTBa rfOHepr.. ButamuHbl, Mr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
Co-k|bJ1toa onopbenku |PKupbl |Yrnes. |ueHHoc|B1 # A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
300(1.4nuyo BapeHoe 1w 5,1 4.6 0,3 63,00 0,03} 0,00f] 0,10f 0,20 22,0 77,0 5,00] 1,00
258)2.Kalua mono4yHas nweHHas Bsskasa  |.200 8,71 129 37,11 299,01 0,19]13,40] 0,08} 0,20f 138,0] 210,0f 55,40] 1,50
49413.Ham ¢ nmmoHoMm 200 0,1 0 15,2 61,0f 0,00] 2,80] 0,00f 0,00 14,2 4,0 20| 0,40
111]4.baToH Hapes3Hon 15 1.1 0,44 7.7 39,3] 0,01} 0,00f 0,00f 0,25 2,8 9,8 2,00 0,15
565]5.bynouka gopoxxHas 50 3,5 6,9 279] 188,3] 0,05 0,00] 0,04} 0,60 6,7 27,0 5,000 0,40
UTOIro 505] 18,50] 24,84] 88,20 650,6] 0,28]16,20f 0,22} 1,25] 183,7] 327,8 69,4] 3,45
3ABTPAK - 2:
518]|1.Cok hpykTOBbLIA 200{ 1,001 0,20f{ 20,10 92,00 0,02} 4,00f{ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBEN:
106]1.Momugop ceexun nopuy,. 60 0,66 1,2 2,28 14,41 0,04] 15,0f 0,00} 0,42 8,4 15,6 12,01 0,50
131|2.CBEKONbHUK CO CMETaHOW 250 2,2 45 12,1 97,01 0,07} 9,20] 0,04} 0,25} 37,70] 69,30f 31,00f 1,50
406|3,l1noB U3 oTBapHOW KypuLibl .240 18,3 18,2 43 3| 410,31 0,03] 1,48] 0,01} 6,17} 37,70] 1520 354] 1,48
510]4.KomnoT 13 anenbCuHoB ¢ A0STOKOM 200 0,5 0,2 22.2 93,0f 0,30]11,60] 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80
110]5.Xneb p>xaHO-MLWEHUYHbIN 50 3.3 0,6 17 90,5 0,10f 0,00} 0,00F 0,00 15,7 79,0 23,5 2,00
NUTOro 800] 24,96| 24,701 96,88 7052 0,54 37,3] 0,05 6,94 118,5] 327,9] 109,9] 6,28
nongHuK:
589]1.MpsaHnk 50 2,9 2,4 37,6] 183,00 0,04} 0,00 0,00f 1,20 55 25 45 04
516]2.Kecump 200 5,8 5 8] 100,00 0,08} 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28] 0,20
112|3,PpyKT CE30HHLIN /MowTYy4YHO/ 1w 0,6] 0,15 5.5 28,01 0,04| 28,0f 0,00} 0,15} 25,70 12,5 8,1] 0,07
NTOIro 350y 9,30 7,55 51,10 311,0] 0,16]29,40] 0,04} 1,35 271 218 41] 0,67
BCEIo 53,76] 57,29] 256,28| 1758,8] 1,00] 86,9] 0,31 9,51 587.4] 873,2] 2199 13,2

McTouHunk peuenTypbl : «CBOPHIK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 6o U KyNUHAPHbIX U3AENUA ANA LWKOM 1 AETCKUX 03[,0POBUTENbHLIX YHPEXaeHNii

N3paHne 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 .

Ypanbckuii pernoHanbHblil LeHTp nutadusa, 2013r.




OEHb: BTOPHUK
HELENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7-11 net

Nen/m{HAMMEHOBAHWE BbixodglMuwieBblie BellecTBa r OHepr.. ButamuHbl, mr MwHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-k |BJTIO ontoadbenkn PKupbl |Yrnes. |uenHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95]1.byTepbpoa c nosuagriom .60 1,7 4.3 32,6] 176,01 0,02 0,20] 0,03] 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62]2.Canat n3 MOpKOBM C Kyparomn .60 0,96 0,06 9,1 40,8] 0,00f 2,10} 0,00f 0,20 22,0 77,0 5,0 1,0
313}3.3anekaHka TBOpPOXXHas 150 24 22,5 23,9} 375,5| 0,07 06] 0,2y 0,71 297,0] 347,0 38 1,0
481]Cc MOMOKOM CryLLEHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4] 0,01] 0,30] 0,01} 0,06 92,1 65,7 10,2 0,1
501]4.KodenHblii HaNUTOK C MOFTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04 1,3] 0,00 0] 126,0 90,0 14,0 0,1
NTOro 500f 32,02 32,11 98,10 769,7] 0,14} 4,50] 0,24] 1,26] 547,1 596,7 72,2 2,9
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok hpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,021 4,00{ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBEQ:
1]1.Canat 13 kanyctbl 6enoka4yaHHoOH 60 1,3 6,1 5,6 81,6] 0,03] 154 0 2,7 34,8 25,8 12,6 0,5
134]2.PacconbHuk NeHUHrpagckum 250 2,31 6,75 16,6 137,5] 0,09} 7,72} 0,01} 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412]3.KoTneTa KyprHass c coycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,7] 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456 |KpacHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9] 0,00] 0,54] 0,00f 0,05 1,9 53 2,7 0,1
291|4.MakapoHHble U3enusa oTBapHble 150 5,66 5,56 29,04 145,0] 0,06 0 0 0,8 57 35,7 8,1 0,8
508]5.KomMnoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,5 0 27 110,0{ 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110)6.Xneb prxaHo-MeHNnYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,0 23,5 2,0
UTOro 810 25,37 28,011 104,49 728,4} 0,39] 24,86] 0,04] 6,23] 140,1 2344 81,2 6,7
NoNnaHnK:
567]1.bynouka poccuiickas 50 2,2 2,5 17,7 101,5}) 0,03] 0,00{ 0,02} 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.NorypT 200 10 6,4 171 174,01 0,06] 1,20] 0,04} 0,00f 238,0] 182,00 28,0 2,0
112]3,PpyKT CE30HHbIN /NnoLTY4YHO/ 1w 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,7} 0,00f 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
nToro 350 12,55 9,25 43,20 316,5{ 0,11} 9,90] 0,06] 0,77] 259,00 234,7] 38,9 4,2
BCEIoO 70,94 69,57 245,99| 1906,6] 0,66] 43,26| 0,34] 8,26] 960,2| 1065,8] 192,3] 16,6

NcTouHmnk peuenTypbl : AAOQOUIS_A TEeXHONorn4ecknx HopmaTueos, peuentyp 6niog 1 KynuHapHbIX N3aenuin Ans WKOS U JEeTCKUX 034,0pOBUTENbHBIX YUpexaeHunn

N3paHne 5-e c gononHerusamu 2013 r.

Ypanbckuii peruoHanbHblii LeHTp nutanus, 2013r.




[EHb: CPEOA 3
HEOENS: MEPBAS
BO3PACTHAA KATEFOPUSA: ¢ 7-11 net

Nen/MfHAMMEHOBAHWE Bobixo}lMuwiesble BelwecTsa jOHepTr.. ButamuHbl, mr MwuHeparnbHble B-Ba, Mr
Co-k|BJT1HO oroglbenku [XXupsbl |Yrnes. jueHHoc |B1 C A = Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105)1.Macno cnnBo4yHoe NopLMoHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,8] 0,00] 0,00} 0,06y 0,10 1,2 1,9 0,00fF 0,00

100)2.CblIp CblUy>HbIn TBEPALIA NOPLI. 15 3,84] 3,92 0 51,4} 0,00f 0,15} 0,03} 0,10f 135,0 88,5 7,50 0,15

253|3.Kawa mono4yHas pucoBasi BaA3kas 200 6,3] 11,8 371 279,4] 0,06 1,41 0,08} 0,20{ 131,0] 169,0 37,2 0,6

49414 Yan ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61,0 0,00f 2,80 0,00f 0,00 14,2 4,0 2,01 0,40

563]5.bynoyka BaHUnbHas 75 5,5 9,7 451) 293,71 0,07 0,00f 0,06 0,90 11,2 43,6 7,51 0,60
NTOro 500 15,78] 33,62 97,37 760,3] 0,13] 4,35 0,23} 1,30] 292,6] 307,0 54,2} 1,75
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok hpyKTOBbIN 200{ 1,004 0,20{ 20,10 92,00 0,02} 4,00f 0,00§ 0,00 14,0 0,0 0,0 2,80
OBEQ;:

19]1.Canat 13 cBeX.MoMULOpP U OrypLioB 60] 0,54} 3,06 2,16 38,4 0,02] 8,5] 0,00f 1,60 10,2 19,2 9,6] 0,50

128)2.bopLy 13 ceexen kanycTtbl C 250 2,09 6,5 11,01 111,2] 0,05] 10,34} 0,01] 2,43] 43,30] 59,10] 27,15 1,22
KapTodenem u cmeTaHoun

345]3,Kotneta pbibHasa ¢ coycom .80 11,1 1,7 7.7 90,4] 0,06] 0,30f 0,02} 0,80f] 28,00f 128,0 18,4] 0,48

444]cmeTaHHbIM C TOMATOM 20 0,7 42 1,2 46,01 0,00f 0,29} 0,02} 0,06 18,00 14,8 3,11 0,09

429]4 . KapTtodernbHoe ntope 150 3.1 6,6 16,3] 138,04 ° 0,13] 5,1} 0,00f 0,15 39,0 85,5 28,5 1,10

50915.KomnoT 13 ss6n0oK ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 251 103,0] 0,01} 3,30] 0,00f 0,10 11,0 7,0 50 1,20

110)6.Xneb prkaHO-MNLLIEHNYHbI 50 3,8 0,6 17 90,5 0,10} 0,00| 0,00] 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
UTOro 810y 21,13| 22,86 80,47] 617,5] 0,37] 27,8] 0,05] 5,14] 165,2] 392,6] 115,3| 6,59
MNoNngHuK:

590]1.lMeuyeHbe caxapHoe 50 3.7 49 37,1 208,01 0,05} 0,00} 0,00f 1,80 14,5 45 10 1,1

516]2.CHexok 200 5,8 5 8| 100,01 0,08} 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

112|3,PpyKT CE30HHbIN /MOWTYYHO/ 1w 0,35] 0,27 9,2 42,0f 0,02y 0,5} 0,00f 0,40f 16,90 14,3 10,7] 2,50
NTOoro 350fF 9,85] 10,17] 54,30F 350,04 0,15] 1,90] 0,04] 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIO 47.76] 66,85 252,24] 1819,8] 0,67 38,1] 0,32} 8,6] 743,2] 938,9] 218,2] 14,9

McTouHnk peuenTypsl : «CBOPHUK TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp Briog, 1 KyNUHapHLIX U3AENUi ANs LWKOM 1 AEeTCKUX 03[,0POBUTENbHLIX yupexaeHui"
U3panue 5-e ¢ pononHenusimu 2013 r. Ypansckuii pernoHanbsHblil UeHTp nutadus, 2013r.




AOEHE: YETBEPT
HEQEJA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: c 7-11 net

Nen/n {HAMMEHOBAHWE BoixoAlMuweBble Bewectsa r. |OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHeparnbHble B-Ba, Mr
Co-x |BNnoa onoa{benku PKupbl |Yrnes. JueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81]|1.byTepbpon c BapeHoun konbacon |.50 52 8,6 9,8 137,04 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7

106]2.NMomuaop ceexwuin nopu,. 60} 0,66 1,2 2,28 14,4] 0,04] 15,00{ 0,00f 0,42 8,4 15,6] 12,0 0,50

301]3.0MneT HaTyparibHbIN 160 14] 21,75 3,75 265,0] 0,101 0,50] 0,30f 0,74] 130,5 246,11 19,7 2,50

493}4. Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,01 0,00f 0,00{ 0,00f 0,00f 11,0 3,0 1,0 0,3

111}5.baToH HapesHon 351 2,57} 1,03 18 91,7] 0,02] 0,00{ 0,00f 0,58 6,5 22,8 4.6 0,35
nToro 505 22,53) 32,58 48,83] 568,1] 0,25 15,50f 0,30y 2,14] 166,4] 344,5] 45,3 4,35
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok dpykTOBBIN 200f 1,00f 0,20f 20,10 92,00 0,02y 4,00f{ 0,00f 0,00f 14,0 0,0 0,0 2,80
OBEQ:

1711.Canar 13 cBexunx orypLos 60] 042 3,06 1,2 34.2] 0,02 3,00f{ 0,000 2,70f 10,8 19,8 7,8 0,30

14412.Cyn kapTodenbHbI rOPOXOBbLIN 250 2,3 4.3 15,1 108,0] 0,19] 8,70] 0,04} 0,20} 19,0 65,80] 25,50 0,90

405)3,Kypuua, TyweHHas B coyce .100 11,65y 11,57 3,51 165,01 0,02 1,92} 0,03] 0,42] 28,3 75,00 13,30 0,80

23714 .Kawa rpeyHeBas paccbinyaTras 150{ 8,55| 7,85} 37,08 253,01 0,21 0,00 0,10} 0,60f 14,3 202,60|#HHH 4,50

510)5.KomnoT 13 anenbcnHoB ¢ sionokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,01 0,30} 11,60} 0,00f 0,10} 19,0 12,00y 8,00 0,80

110]6.Xneb pxaHo-NLWEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10f 0,00f 0,004 0,00f 15,7 79,0] 23,50 2,00
nToro 810 26,72] 27,58] 96,09 743,7] 0,84| 25,22 0,17 4,02} 107,1 454 2] 2134 9,30
MNoNgHUK:

542|1.Mupoxok ¢ noBnanomM 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03] 0,10} 0,02 0,40f 9,20f 26,701 5,00 0,60

516|2.PsaxeHka 200 58 5 8 100,0] 0,08] 1,40] 0,04} 0,00] 240,0 180,0] 28,00 0,20

112]3,PpyKT CE30HHbIN /NOWTYYHO/ 1wt 0,6 0,15 5,5 28,00 0,04| 28,00f 0,00] 0,15 25,7 12,5] 8,10 0,10
NTOro 3500 9,40] 7.,85] 44,000 286,3] 0,15} 29,50] 0,06 0,55] 274,9] 219,2} 41,10 0,90
BCEIO 59,65| 68,2 209,02] 1690,1| 1,26] 74,22] 0,53] 6,71 562| 1017,91299,8] 17,4

McTouHuK peuenTypsbt : AAOGOU:S_A TEXHOSIOrM4eCckux HopmaTueoB, peuentyp 6ntoa un KynUHapHbIX U3AENNA ANA WKOM U AeTCKUX 0340POBUTENbHbLIX YUPEXKAEHUIA

MapgaHue 5-e ¢ gononHenusmn 2013 .

Ypanbckuii peruoHansHblii LeHTp nutaHnusa, 2013r.

Al




OEHb: MATHNLA 5
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 7-11 net
Nen/n |HAMMEHOBAHUE BeixogluweBble BelecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |bJitoa onoaogbenku [PKupbl |Yrnes. JueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
91|1.byTepbpoa c cbipom 35 5 8,1 7,4 123,01 0,0 0,10} 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
395|2 Cocucku oTBapHble 100f 10,4f 20,9 0 239]| 0,14 0,00f 0,00} 0,40f 31,0 134,0 17,0 1,60
291|3.MakapoHHble U3enuns oTBapHble 150 5,66 5,56 29,04 145] 0,06 0,00} 0,00f 0,80 57 35,7 8,1 0,80
496. |4.Kakao c MOJSIOKOM 200 3,6 3,3 25 1441 0,04 1,30] 0,02} 0,00f 124,0 110,01 27,00 0,80
111|5.baToH HapesHon 15 1,1 0,44 7,7 39,30] 0,01 0,00{] 0,00} 0,25 2,8 9,8 2,00 0,15
nTOoro 500] 25,76] 38,30] 69,14} 690,30] 0,27 1,40] 0,08} 1,75] 300,5] 388,5| 64,10 3,65
3ABTPAK - 2:
518}1.Cok hpyKTOBbIN 200f 1,00y 0,00 0,20 110,00{ 0,04 8,00] 0,00f 0,00{ 40,0 0,0 0,00 0,40
OBEL;:
61]1.Canar n3 MopKkoBu C 3erieHbIM 60l 1,14] 6,06 3,5 73,00 0,04 2,80] 0,00} 2,82 13,2 31,8 16,2 0,36
rOpPOLLIKOM
142)2.lLin n3 ceexei kanycTbl
C kKapTodhenem u cMmeTaHown 250 2,01 6,5 8,1 99,20} 0,06 18,5] 0,01 24 428 53,6 23,1 0,82
369]3.>Kapkoe no-gomaluHemy .240 285 254 16,6] 413,20] 0,18 8,40] 0,05] 0,80f 38,20 290,0] 61,00 3,60
512]4.KomnoT 13 nnofos u sirog, cyweHsly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80] 0,00{ 0,00f 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb pkaHO-MLLIEHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,50 0,1 0,00{ 0,004 0,00{ 15,70 79,00 23,50 2,00
nToro 800| 35,25] 38,56|] 65,30f 756,90] 0,38 30,5] 0,06f 6,02 119,91 4604 126,8 7,38
NONgHUK:
564(1. bynouka gomalluHsAA 50 3,8 6,5 30,2 194,00{ 0,05 0,00f 0,04] 0,60 7,5 29,0 8,0 0,4
517|2.VorypT 200 10 6,4 17] 174,00] 0,06 1,20] 0,04} 0,00 238 182,0 28,0 2
112]3,DpyKT CE30HHbIN /NOWTYYHO/ 1wT 0,6 0,15 55 28,00f 0,04] 28,00{ 0,00f 0,15} 25,70 12,5 8,10 0,10
NTOoro 350 14,40f 13,05 52,70 396,00f 0,15} 29,20} 0,08f) 0,75y 2712 223,5 44 1 2,50
BCEIO 76,41y 89,91] 187,34] 1953,20f 0,84 69,1l 0,22 8,5 731,6] 1072,4] 2350] 13,93

UNcTouruk peuenTypsbl : AAOGOU_._S_A TEeXHOSIOrM4eCckKux HopmMaTueoB, peuentyp 6niog n KyNUHapHbIX n3genuida Ans WKon v JeTCKUX 0340P0BUTENbHbBIX yUpexaeHui

M3paHue 5-e c gononHexnuamu 2013 r.

Ypanbckuii peruoHanbHblid LeHTp nutaHus, 2013r.

P




