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OEHb: MOHEQEJIbHUK
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPUA: 12 net u craplue

Nen/fHAMUMEHOBAHWUE Bobixo|lMuiieBbie BelyecTBa [OHeEpT.. ButamuHbl, mr MwHepanbHbie B-Ba, Mr

Co6-BbJTHO4 ontoabenku PKupsbl |Yrnes. |ueHHoc|B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

300]1.4nyo BapeHoe 1wt 5,1 4.6 0,3 63,00 0,03} 0,00f 0,10} 0,20 22,0 77,0 5,001 1,00

258)2.Kalwia monoyHas nueHHas BsA3kas .250 10,8] 16,1 46,4 373,8] 0,23]|16,70] 0,10} 0,25 172,5] 262,5] 69,30 1,90

494|3.Yain ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00] 2,80] 0,00f 0,00 14,2 4,0 2,01 0,40

111]4.baToH Hape3Hon 15 1,1 0,44 7,7 39,3] 0,01} 0,00f 0,00f 0,25 2,8 9,8 2,01 0,15

565|5.bynoyka gopoxHas 50 3,5 6,9 27,9 188,3] 0,05] 0,00{ 0,04} 0,60 6,7 27,0 5,00f 0,40
nTOoro 555] 20,60] 28,04] 97,50 725,4] 0,32]19,50f 0,24} 1,30} 218,2] 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518]|1.Cok dpykTOBBIN 2001 1,00f 0,20f 20,10 92,01 0,02} 4,00} 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,01 2,80
OBE[:

106]1.MomMmugop ceexuin nopL. 100 1,1 2 3,8 240 0,06] 25,0f 0,00 0,70 14,0 26,0 20,01 0,90

131]2.CBEKONMbHNK CO CMEeTaHoWn 250 2,2 45 12,1 97,00 0,07] 9,20] 0,04f 0,25 37,70} 69,30] 31,00f 1,50

406)3,l1noB 13 oTBapHON KypuLbl .280 21,3] 21,2 50,5 478,6] 0,03] 1,70} 0,01y 7,20] 44,00 177,3 41,3] 1,73

510}4.KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ A610KOM 200 0,5 0,2 22,2 93,00 0,30] 11,60} 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80

110]5.Xneb p>xaHo-MEHNYHbIA 50 3,3 0,6 17 90,5] 0,10} 0,00} 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
NTOro 880| 28,40| 28,50) 105,60f 783,1] 0,56] 47,5| 0,05] 8,25 130,4] 363,6] 123,8] 6,93
MNONOHUK:

589]1.MpsaHuk 50 2,9 2,4 37,6] 183,01 0,04} 0,00 0,00f 1,20 58 25 45| 04

516]2.Kechup 200 5,8 5 8] 100,0f 0,08] 1,40] 0,04f 0,00 240 180 28] 0,20

112]3,PpyKT CE30HHBIV /MOLUTYYHO/ 1wT 0,6] 0,15 5,5 28,01 0,04| 28,0f 0,00f 0,15y 25,70 12,5 8,1 0,07
nTOro 3501 9,301 7,550 51,10f 311,0f 0,16]29,40] 0,04] 1,35 271 218 41 0,67
BCEIO 59,30] 64,29] 274,30} 1911,5] 1,06] 100,4] 0,33] 10,9 633,8] 961,4| 247,7]) 14,3

NcToYHUK peuenTypsl : AAOQOEIS_A TeXHOosornyecknx HopmaTueoB, peuentyp bnitog, n KynUHapHbIX n3genuin 4ns WKOM U JEeTCKUX 03[,0POBUTESNbHbBIX YYpexaeHuin

M3paHue 5-e ¢ gononHeHusamun 2013 r.

Ypanbckuii pernoHanbsHblil LeHTp nuTaHus, 2013r.




JOEHb: BTOPHUK
HEOENA: MEPBAA

BO3PACTHAA KATETOPUA:

12 net u crapuie

Nen/n|HAVUMEHOBAHUE BbeixoflMuiieBsle BellecTBa r OHepr.. ButamuHbl, mr MwvHeparnbHbie B-Ba, Mr
Co-k |BJ1tO ontogdbenku |[XKupel |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95]1.byTtepbpoa ¢ nosuanom .60 1,7 4.3 32,6 176,0] 0,02 0,20] 0,03] 0,30 10,0 17,0 5,0 Ou7
62]|2.CanaT 13 MOpPKOBW C Kyparomn .100 1,6 0,1 15,1 68,00 0,06} 3,60] 0,00} 0,40 43,0 57,01 40,0 0,8
313]3.3anekaHka TBOpOXHas 170 27,2 25,5 27,1 425,6] 0,08 0,70 0,2] 0,8] 336,6] 393,6] 43,1 1,1
481|c MONMOKOM CryLLUEHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,41 0,01} 0,30{ 0,01} 0,06 92,1 65,7] 10,2 0,1
501}4.KohelnHblil HaNnUTOK C MOJTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0] 0,04 1,3] 0,00 0] 126,0 90,0 14,0 0,1
nToro 560§ 35,86] 35,15 107,30f 847,00 0,21} 6,10] 0,24 1,56 607,7 623,3] 112,3 2,8
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok cpyKTOBBIV 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02] 4,00] 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBE[:
1]1.Canar u3 kanyctbl 6enokayaHHoly 100 2.1 10,1 9,3 136,0] 0,04} 25,6 0] 45 56 43 21 0,8
134]2.PacconbHuK NeHNHrpagckun 250 2,31 6,75 16,6 137,51 0,09y 7,72} 0,01} 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412)3.KoTtneTta kypuHas € cOycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,7} 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456|KpacHbiM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,91 0,00f 0,54} 0,00f 0,05 1,9 53 2,7 0,1
29114.MakapoHHble 13enus oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0 0] 0,95 6,9 42,9 9,7 1,0
508]5.KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,5 0 27 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110]6.Xneb pxaHO-NWEeHNYHbIR 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,0 23,5 2,0
NTOro 880 27,21l 33,15 113,95} 811,7] 0,40] 35,06] 0,04] 8,18] 162,5] 2588 91,2 7,2
NOoNAaHUK:
567]1.Bynoyka poccuickas 50 2,56 2,5 17,7 101,5] 0,03] 0,00 0,02} 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.Worypt 200 10 6,4 17] 174,0f 0,06] 1,20} 0,04{ 0,00f 238,0f 182,00 28,0 2,0
112]3,PpyKT CE30HHbIV /MOLWTYYHO/ 1w 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,71 0,00 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
NTOIro 350] 12,85 9,25 43,20f 316,5] 0,11] 9,90} 0,06] 0,77} 259,01 234,7] 38,9 4.2
BCEIo 76,921 77,75] 264,65| 2067,2} 0,74| 55,06] 0,34] 10,51] 1043,2} 1116,8] 242,4] 17,0

McTounuk peuenTypsl : «CBOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 651104 U KynuHapHbLIX U3AENUA ANS WKOM W AEeTCKUX 03/,0POBUTENbHbIX YUpexaeHuii"

U3paHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.

Ypanbckuit pernoHanbHblil UeHTp nuTaHus, 2013r.




OEHb: CPEOA 3
HEOEJA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTtapwe

Nen/fTHAMMEHOBAHUE Bbixo|lTniieBble BewecTBa [fOHepTr.. ButamuHbl, mr MwuHeparnbeHble B-Ba, Mr
Co-k|BJIKO ontoglbenkn PKnpel |Yrnes. JueHHoc |B1 C A = Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105]1.Macno cnueBo4YHoOE NOPLIMOHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,8 0,00] 0,00} 0,06} 0,10 1,2 1,9 0,00f 0,00

100]2.Cblp CbIUyXHbI TBEPObIA MOPL,. A5 3,84 3,92 0 51,4] 0,00 0,15} 0,03} 0,10} 135,0 88,5 7,500 0,15

253} 3.Kawwa monoyHasa pucosasi BA3Kas 250 7,8 14,7 46,3 349,3] 0,07 1,71 1,000 0,25] 163,7} 211,3 46,5 0,7

49414 Yain c nuMoHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00f 2,80f4 0,00f 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

563|5.bynoyka BaHunbHas 75 55 9,7 451} 293,7] 0,07] 0,00} 0,06f 0,90 11,2 43,6 7,5 0,60
UTOIo 550 17,28] 36,52| 106,67] 830,2} 0,14] 4,65| 1,15 1,35] 325,3] 349,3 63,5 1,85
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok dpyKTOBbIV 200f 1,00f 0,20 20,10 92,00 0,02 4,00} 0,00} 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBEQ:

19}1.CanaT 13 ceexx.noMmugop 1 orypLos 100 0,9 51 3,6 64,01 0,04] 14,1] 0,00y 2,60 17,0 32,0 16,01 0,70

128]2.bopuy 13 cBexel kanycTbl C 2501 2,09 6,5 11,01 111,2| 0,05} 10,34 0,01} 2,43] 43,30] 59,10 27,15} 1,22
KapTodenem u cMmeTaHou

3453, ,Kotneta pbibHas ¢ coycom .80 11,1 1,7 7,7 90,4 0,06] 0,30] 0,02 0,80f 28,00] 128,0 18,4] 0,48

444)cmeTaHHbIM C TOMaTOM 20 0,7 4.2 1,2 46,00 0,00] 0,29] 0,02 0,06] 18,00 14,8 3,11 0,09

42914 KaptodenbHoe ntope 200 4.1 8,8 21,71 184,01 0,17} 6,8} 0,00 0,20 52,01 114,0 38,01 1,40

509(5.KomMmnoT 13 A6nok ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103,01 0,01} 3,30 0,00] 0,10 11,0 7,0 50 1,20

110]6.Xneb6 p>kaHO-NLWEHWUYHbIA 50 3.3 0,6 17 90,5 0,10f 0,00{ 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,51 2,00
NTOro 900] 22,49 27,10 87,31] 689,1 0,43| 35,1] 0,05} 6,19] 185,00 433,9] 131,2] 7,09
MOJIAHUK:

590]1.lNeyeHbe caxapHoe 50 3,7 49 37,1 208,01 0,05 0,00f 0,00} 1,80 14,5 45 10 1,1

516]2.CHexok 200 5,8 5 8| 100,0f 0,08] 1,40] 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

112|3,PpyKT ce30HHbIN /MowTy4HO/ TwT 0,351 0,27 9,2 42,0f 0,02 0,5f 0,00y 0,40f 16,90 14,3 10,7} 2,50
NUTOro 3501 9,85| 10,17} 54,30] 350,0f 0,15} 1,90] 0,04} 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIO 50,62| 73,99{ 268,38] 1961,3] 0,74| 45,7| 1,24] 9,7 795,7] 1022,5] 243,4] 15,5

McTounuk peuenTypbl : «CHOPHUK TEXHOMOIMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp bnioa 1 KynHapHbIX U3AEnNuiA AN LWKOM U AEeTCKUX 0340POBUTENbHBIX yupexaeHun
M3paHve 5-e c gononHeHuamn 2013 r. Ypanbckuii permoHanbHblid LeHTp nutaHus, 2013r.




OEHb: UHETBEPI
HELENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: c 12 net v crapwe

Nen/n JHAMUMEHOBAHUE BbixodlMuweBkle BelecTsa r. |OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbeHble B-Ba, Mr
C6-k m:_OD_ onoag{benku PKupbl |Yrnes. jueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81]1.byTepbpon c BapeHon konbacon |.50 52 8,6 9,8 137,0] 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7

106]2.NMomugop cBeXuin nopLi. 100 1,1 2 3,8 24.0] 0,06] 25,00{ 0,00f O,70f 14,0 26,00 20,0 0,90

301}3.0mneT HaTyparnbHbIn 200f 17,5¢ 27,2 4.7 331,3] 0,12} 0,60] 0,40] 0,93} 163,1 307,6] 24,6 3,12

493|4. Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,0 0,00f 0,00f 0,00f o0,00f 11,0 3,0 1,0 0,3

111}5.baTtoH Hape3Hon 15 1,11 0,44 7,7 39,3] 0,01 0,00y 0,00 0,25 2.8 9.8 2,0 0,15
NTOro 565| 25,00] 38,24] 41,000 591,6] 0,28] 25,60f 0,40] 2,28} 200,9] 403,4] 55,6 517
3ABTPAK - 2:

518(1.Cok dpyKTOBBIV 200§ 1,00y 0,20f 20,10 92,01 0,02f 4,00f 0,000 0,00}y 14,0 0,0 0,0 2,80
OBEL:

17]1.Canat 13 CBEeXnX OrypL,oB 100 0,71 10,1 2 102,04 0,03] 5,00f 0,00f 4,50f] 18,0 33,00 13,0 0,50

144]2.Cyn kapTodenbHbIi rOPOXOBLIN 250 2,3 4.3 15,1 108,00 0,19} 8,70] 0,04] 0,20f 19,0 65,80 25,50 0,90

405)3,Kypuua, TyweHHas B coyce .100 11,65] 11,57 3,51 165,0] 0,02 1,92] 0,03} 0,42] 28,3 75,0f 13,30 0,80

237)4 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,4 10,5 49,4 337,31 0,28] 0,00{ 0,10} 0,80f{ 19,1} 270,10|#HHH 6,00

510]5.KomMmnoT 13 anenbcunHoB ¢ sibriokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,0} 0,30f{ 11,60f{ 0,00f 0,10 19,0 12,00} 8,00 0,80

110)6.Xneb prxaHOo-NWEHNYHbLIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10y 0,00} 0,00f 0,00y 15,7 79,0 23,50 2,00
NTOoro 900§ 29,85] 37,27] 109,21 895,8] 0,92 27,22| 0,17] 6,02] 119,1 534,9] 263,7| 11,00
NnongHUK:

542])1.MNnpoxok ¢ noBmArIoM 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03 0,10f] 0,02y 0,40} 9,20 26,70} 5,00 0,60

516)2.PsxxeHka 200 5,8 5 8 100,0{ 0,08] 1,40} 0,04} 0,00{ 240,0 180,0] 28,00 0,20

112]3,PpyKT CE30HHBIN /MOLITYYHO/ 1w 0,61 0,15 55 28,01 0,04} 28,00{ 0,00f 0,15 25,7 12,5] 8,10 0,10
NTOro 350] 9,40| 7,85 44,001 286,3] 0,15 29,50 0,06] 0,55} 274,9] 219,2} 41,10 0,90
BCEIO 65,25] 83,6] 214,31] 1865,7] 1,37| 86,32| 0,63] 8,85] 609| 1157,5]360,4] 19,9

MIcTouHuK peuenTypbl : AAO@OUIS_A TEXHOMOrM4Yecknx HopmMmaTueoB, peuenTtyp oniog n KynUHapHbIX U3AEenuii Ans LWKON 1 AEeTCKUX 03[,0POBUTENbHLIX YUPEXAEHWIA

N3paHue 5-e ¢ gononHenuamu 2013 r.

Ypanbckuii peruoHanbsHblii LeHTp nutadus, 2013r.




OEHb: MATHULA 5
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEITOPUA: 12 net u cTtapuwe
Nen/n {HAMUMEHOBAHUE BbixofglMnuieBble BellecTear. OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHeparibHble B-Ba, Mr
C6-«x |bNOa 6noggdbenku PKupbl |Yrnes. JueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK: .
91|1.byTepbpoa ¢ cbipom .35 5 8,1 7,4 123,0f 0,0 0,10} 0,06y 0,3} 137,0 99,0 10,0 0,30
395]2 Cocuckn oTBapHble .100 10,4] 20,9 0 239] 0,14 0,00} 0,004 0,40f 31,0 134,0 17,0 1,60
291)3.MakapoHHble n3enua oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0,00f 0,00] 0,95 6,9 42,9 9,7 1,00
496. |4.Kakao c MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144} 0,04 1,30} 0,02} 0,00] 124,0 110,01 27,00 0,80
111|5.baTtoH Hape3Hon 35| 2,571 1,03 18 91,70f 0,02 0,00} 0,00{ 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
UTOro 550| 28,27 40,03] 85,201 771,60} 0,28 1,40| 0,08] 2,23} 305,4|] 408,7| 68,30 4,05
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok hpyKTOBLIA 200f 1,00f 0,00 0,20f 110,00} 0,04 8,00f 0,00} 0,00f 40,0 0,0 0,00 0,40
OBE[;:
61}1.Canart n3 MOpKOBU C 3EMEHbIM 100 1,91 10,1 59 121,60] 0,07 4,60] 0,00f 4,700 22,0 53,0 27,0 0,60
rOpOLLIKOM
142]2.lLun n3 ceexen KanycTbl
C KapTodernem n cMeTaHon 250 2,01 6,5 8,1 99,20} 0,06 18,5] 0,01 2,4 42,8 53,6 23,1 0,82
369]3.2Kapkoe no-gomatuHemy .300 355] 317 20,7] 516,50] 0,22] 10,40] 0,05] 1,04} 47,70 362,71 76,30 4,60
512|4.KomnoT 13 nnogos n sirof cywensly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80} 0,00fy 0,00{ 10,00 6,00 3,00 0,60
110}5.Xneb p>xaHo-NLWEeHUYHbLIN 50 3,3 0,6 17 90,50f 0,1 0,00f 0,00f 0,00f 15,70 79,08 23,50 2,00
NTOro 900] 43,01] 48,90f 71,80f 908,80{ 0,45 34,3] 0,06] 8,14] 138,2] 554,3] 1529 8,62
MnongHuK:
564]1. bBynouka gomaluHas 50 3,8 6,5 30,2 194,00 0,05 0,00] 0,04} 0,60 7,5 29,0 8,0 0,4
517|2.Vorypt 200 10 6,4 17 174,00 0,06 1,20} 0,04} 0,00 238 182,0 28,0 2
112]3,DpyKT CE30HHbIN /MoLTYy4HO/ 1wT 0,6f 0,15 55 28,00} 0,04 28,00f 0,00f 0,15} 25,70 12,5 8,10 0,10
UTOIro 350] 14,40F 13,05 52,70 396,00 0,15 29,20f 0,08f 0,75) 271,2 2235 44 1 2,50
BCEINO 86,68] 101,98] 209,90y 2186,40f 0,92 729] 0,22 11,1} 754,8] 1186,5] 2653} 1557

WcTounuk peuenTtypbl : «CEOPHUK TEXHOMOIMUYECKUX HOPMaTMBOB, peuenTyp Gritof U KyNMHAPHbIX U3Aenuil ANs WKOM 1 eTCKUX 03[,0POBUTENbHbIX YUPEXAEHNI

N3paHne 5-e ¢ gononHeHusamu 2013 r.

Ypanbckuii peroHanbHbelil LeHTp nutadus, 2013r.




